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Tento navod bol napisany osobne pre teba na zaklade presného astronomického vypoctu tvojho chartu. Ukaze ti
smer, cestu prejdes ty.
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Kazda kapitola je samostatny celok, takZe si moZes vybrat tu, ktora ta prave vola. Na

konci kazdej najdes jednu vetu na zapamatanie a tri veci, ktoré sa daju skusit hned.

Uplne vzadu su tie vety pokope: ked sa raz bude$ chciet vratit a nebude$ mat ¢as na

cely navod, staci ta jedna strana.

AKO S TYMTO NAVODOM PRACOVAT

Neditaj to naraz. Génové klti¢e sa nedaju precitat, daju sa len obyvat. Styri tyZdne stacia na to, aby ti nie¢o
z toho ostalo aj o rok.

1. tyzdefi

2. tyzdefs
3. tyZdefs

4. tyzdei

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja

Kapitoly 1 az 3. Kto si energeticky a ako sa rozhodujeS. Odpovede na otazky nehladaj, len
siich nos so sebou.

Kapitoly 4 a7 6. Zivotna téma, vztahy, préaca. Tu sa vacsinou ozve to, €o uz davno vies.
Kapitoly 7 a 8. Telo a tiene. NajtazSia Cast, ale aj ta, po ktorej sa meni najviac.

Kapitola 9 a mapa kltcov vzadu. Vyber si jeden klU¢ a ostan pri nom do konca mesiaca.
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Pat faktov o tebe

Toto je kostra celého navodu. VSetko ostatné na dalSich stranach su podrobnosti k tymto piatim
veciam. Nic¢ z toho nie je nazor, vSetko vychadza z datumu, €asu a miesta tvojho narodenia.

1-TYP
Projektor
Nemas stalu energiu na pracu. Mas staly pohlad: vidiS ludom a situaciam pod povrch.

2 - STRATEGIA

Cakat na pozvanie

Pockaj, kym ta pozvu. Rada, o ktoru niekto poziadal, meni Zivoty. Ta istd rada bez pozvania
iba drazdi.

3 - AUTORITA

Rozhodujes sa naladou — a preto potrebujes cas

Tvoje pocity idu vo vinach. To isté rozhodnutie vyzera rano inak nez vecer. O tri dni zase
inak.

4 - PROFIL 3/5

Experimentator / Heretik

Experimentator a rieSitel — Zivot ta uci cez skisenosti a svet od teba ¢aka praktické
rieSenia.

5 - HLAVNY KLUC

23 - Jednoduchost’

Tvoj dar je jednoduchost. Ostatni sa motaju v dlhych reciach a ty to vieS povedat jednou
vetou. Obcas ta veta padne v zlej chvili a vyznie stroho. Tvoj dar je prave jednoduchost:
ked pockas na spravny moment, jedna tvoja veta rozviaze, ¢o ini roky zamotavali.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja
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KAPITOLA 01

Prihovor na zaciatok cesty

Jana, keby sa tvoj chart dal zhrnut do jednej vety, znela by asi takto:
vie$ jednou vetou povedat to, ¢o ini vysvetluju celé hodiny, no ta veta
zaberie len vtedy, ked si o niu niekto povie a ked ju vyslovis z pokoja, nie
z prvého navalu. Medzi touto silou a jej cenou sa pohybuje cely tento
navod. Stretne$ ju pri rozhodovani, vo vztahoch, v praci aj v diioch, ked
sa ti nedari.

V tvojom charte sa opakuje jedna stopa. Rychlo vidis, o je podstatné, a mas chut
to hned pomenovat. Rovnako rychlo vycitis, ked nieco prestalo platit, a mas chut
to ukoncit. Obe veci su dar. Obe ta stoja vztahy aj sily vtedy, ked ich urobis skor,

nez na ne pride cas.

Tento Osobny navod nevznikol z dotaznika ani z odhadu. Z datumu, ¢asu

a miesta tvojho narodenia sme vypocitali polohy planét v dvoch okamihoch: vo
chvili narodenia a pribliZzne tri mesiace pred nou. Z tychto dvoch obrazov sa
sklada tvoj Human Design aj tvojich trinast Génovych klucov. Kazdé tvrdenie na

dalSich stranach sa opiera o konkrétne miesto v tvojom charte.

Citaj ho po kapitoldch, nie naraz. K niektorym sa oplati vratit o tyZzder alebo
0 mesiac, ked sa nieco z nich ukaze v beznom dni. Pri niektorych vetach budes
prikyvovat, pri inych sa ti bude chciet protestovat. Tie druhé si pod¢iarkni. Casto

prave tam leZi to, Co o sebe este len zistujes.

Nic z toho nie je predpoved ani rozsudok. Je to opis materialu, z ktorého si,
a s materialom sa da pracovat mnohymi spésobmi. Ktory si vyberies, je na tebe.

| Tvoja veta ma najvacsiu silu, ked na fiu niekto ¢aka a ked ju povies$ z pokoja.
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V SKRATKE

« VidiS podstatu rychlo a vieS ju povedat jednoducho.

e Ta ista rychlost ta stoji, ked predbehnes cas alebo pozvanie.

* Navod vychadza z presného vypoctu tvojho narodenia, nie z dotaznika.

« Citaj ho po kapitolach a vracaj sa k nemu.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE

Co si o sebe hovoris tak dlho, Ze to uz nespochybiujes?

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 5740
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KAPITOLA 02

Tvoj energeticky podpis

TVOJE CIiSLA K TEJTO KAPITOLE
Toto je isté, vypocitané z datumu a miesta narodenia. Text pod kartami hovori, ¢o to
pre teba znamena.

TYP STRATEGIA
Projektor Cakat na pozvanie
Nemas stalu energiu na pracu. Mas staly Pockaj, kym ta pozvu. Rada, o ktoru
pohlad: vidi§ ludom a situaciam pod niekto poziadal, meni Zivoty. Ta ista rada
povrch. bez pozvania iba drazdi.

PROFIL 3/5

Smm— ﬂ Experimentator / Heretik

Experimentator a rieSitel — Zivot ta uci cez skisenosti a svet od teba
caka praktické rieSenia.

KED IDES PROTI SEBE KED ZIJES SEBA

CitisS horkost. CitisS uspech a uznanie.

 Tlaci$ sa tam, kam ta nikto nepozval. ¢ Ludia sa ta pytaju sami. Pozyvaju ta do
Potom sa citiS prehliadnuty. projektov a chcu pocut tvoj pohlad.

¢ SnazisS sa drzat'krok s ludmi, ktori maju e PracujeS menej hodin nez ostatni a
viac energie nez ty. mas vacsi dosah.

» Davas rady, o ktoré nikto nestal. Hneva e Mas dost ¢asu na oddych. Nemusis ho
ta, Ze ich [udia neberd. pred nikym obhajovat.

Jana, energeticky si radkyrna z praxe. Neradis z knihy: veci si najprv skusas
na vlastnej kozi, aj za cenu, Ze sa popali$, a prave preto vidi§, kde ma plan
dieru. Tvoj typ je Projektor a tvoj profil 3/5. Spolu z toho vychadza ¢lovek,
ktorého ludia hladaju vo chvili, ked sa nieco pokazilo, a ktorého slovo ma
vahu, lebo nie je vymyslené pri stole.

Vidis, kam to ide

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 6/40
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Projektor nie je stavany na to, aby tahal. Je stavany na to, aby videl. VSimnes si,
kto v skupine nesie viac, nez unesie, kde sa ta ista praca robi dvakrat a ¢o by sa
dalo povedat o polovicu kratSie. Tvoja hodnota nie je v tom, kolko toho odtiahnes,

ale v tom, kam ukazes.

Tvoja stratégia, teda sposob, akym sa do veci najlepSie zapajas, je pockat na
pozvanie. Neznamena to sediet a ¢akat, kym niekto zazvoni. Znamena to rozlisit

dve situdcie, ktoré zvonka vyzeraju rovnako, no dopadnu uplne inak.

Prva: niekto blizky ti rozprava, ¢o ho trapi, a ty po dvoch vetach vidis, kde je
jadro. Ak to povies$ hned, ten clovek poCuje: nepoCuvas ma, uZ ma opravujes. Ak sa
najprv spytas: ,,ChceS moj pohlad, alebo si to potrebujes len povedat?“ a odpoved
znie, Ze pohlad chce, ta istd veta zrazu sadne. Obsah sa nezmenil. Zmenilo sa to,

Ze si bola pozvana.

Druha: v skupine sa rozhovor to¢i dookola a ty mas rieSenie na jazyku. Ak skocis
do reci, tvoja veta zanikne medzi dalSimi. Ak pocCkas, kym sa na teba niekto otoci
a spyta sa: ,A ty si o myslis?“, mas zrazu celu miestnost. Pri velkych veciach, ako
je nova praca, blizky vztah alebo miesto na Zivot, to plati dvojndsobne: ¢o pride

s pozvanim, ta nesie, o si vybojujes silou, ta vycerpa.

Experimentatorka pod drobnohladom

Profil hovori, ako svoj typ ZijeS. Trojka je experimentatorka: veci si musis
vyskuSat, inak im neveriS. Vojdes do nie¢oho, narazis, zisti§, o nefunguje, a skusis
to inou cestou. Zvonka to moZe vyzerat ako vela zaciatkov a koncov. Zvnutra je to

vyskum a kazdy ndraz ti pridd kusok poznania, ktoré sa z knih ziskat neda.

Pétka je druhy hlas tvojho profilu a pracuje cez druhych. I'udia si o tebe urobia
obraz skor, nez ta poznaju: Ze to vyriesis, Ze vies, Co robit, Ze ich z toho vytiahnes.
MozZno poznds chvilu, ked ta niekto vyhlada s problémom, o ktorom si nikdy
netvrdila, Ze mu rozumies. To je projekcia, teda obraz, ktory si o tebe niekto
vytvoril sdm. Ked rieSenie prinesies, si hrdinka. Ked ho neprinesies, alebo nie
také, aké Cakal, obraz sa otoci a zrazu si t4, ktora sklamala.

Spolu tieto dve linie davaju silnu kombindaciu: tvoje rady su praktické, lebo stoja
na vlastnych pokusoch, a prave preto po nich Iudia siahaju. Ked si vSimnes, Ze ta

niekto vopred povysil na zachrankymiu, spomal. Ten obraz nemusi$ napinat ani

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 71740
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vyvracat. Staci sa spytat, ¢o od teba ten ¢lovek naozaj potrebuje, a odpovedat len

na to.

Cena za zapajanie bez pozvania

Ked sa zapajas inak, nez ti sedi, ozve sa horkost: tichy pocit, Ze si dala vela a nikto
si to nevSimol. Ak ta taky pocit chytd, nie je to dokaz, Ze ta okolie nedoceruje. Je
to kontrolka na palubnej doske: niekde si sa ponukla tam, kam ta nikto nevolal,

alebo si tahala naklad, ktory nie je tvoj.

Opacny pocit poznad$ mozno zriedkavejsie, ale o to jasnejSie. Niekto ta zavola
prave pre to, ¢o vidiS, a ty za hodinu rozmotas to, na ¢om ini stoja tyZdne. To je

uspech v tvojom zmysle slova: nie viac prace, ale presnejsi zdsah.
| Tvoja rada ma najvac¢siu vahu vtedy, ked'si o niu niekto povie.

V SKRATKE

 VidiS, kde sa veci zasekli, aj ked sa ta na to nikto nepyta.

e Pozvanie meni tu istd vetu z ruSenia na pomoc.

e UCiS sa skusanim a ludia si o tebe robia obraz zachrankyne.

e Horkost je kontrolka, Ze si sa ponukla tam, kam ta nevolali.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE

Kedy naposledy ti Sla energia sama od seba? Pri com to bolo?

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 8/40
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KAPITOLA 03

Ako sa rozhodujes najlepsie

TVOJE CIiSLA K TEJTO KAPITOLE
Autoritu nemas z testu ani z povahy, vychadza z tvojho chartu. Toto o nej plati vzdy.

AUTORITA
Rozhodujes sa naladou — a preto potrebujes cas

» Tvoje pocity idu vo vinach. To isté rozhodnutie vyzera rano inak nez vecer. O tri dni zase
inak.

* Nikdy nepovedz definitivhe ano ani nie hned. Ta chvila je vrchol viny, nie jasnost.
* Prespi kazdé vacsie rozhodnutie aspon raz. Pri zasadnych si daj niekolko dni.

 Silné nadsenie aj silny odpor su vrcholy viny. Jasnost'je pokojna, az nudna.

MoZno to poznas: niekto ti nieCo navrhne, ty citi§ nadSenie a povies ano
skor, neZ stihne dopovedat. V hlave ti beZi: ,Toto je presne ono. Ak teraz
zavdham, ponuknu to niekomu inému.“ O dva dni sa zobudisS a to isté ano
tilezi v Zaludku ako kamen. Alebo naopak: nieco ta nahneva, povies razne

nie a o tyzden zistujes, Ze si zavrela dvere, ktoré si zavriet nechcela.

Tvoja mysel je vyborna radkyna a z1a $éfka. Vie porovnat moznosti, spocitat
rizikd a sformulovat presné otazky. Ked vSak rozhoduje ona, rozhoduje podla
toho, Co znie rozumne prave teraz. A ¢o znie rozumne prave teraz, zavisi u teba

od toho, na ktorom mieste svojej viny prave stojis.

Kde to citi$ a ako dlho to trva

Tvoja autorita, teda vnutorny kompas, ktorému sa pri rozhodovani oplati verit,
je emocna. Sidli v oblasti, ktoru Human Design vola solar plexus: pod hrudnou
kostou a v bruchu. Tam citis, ked ta nieco laka, ked ta nieco zvazuje, aj ked ti je
nieco jedno. Jasnost u teba neprichadza ako blesk. Prichddza ako usadenina: ked
sa voda prestane kalit, vidiS na dno.

Ako dlho to trva, zalezi od vahy rozhodnutia. Pri drobnostiach, ako je pozvanie
na vecer alebo nakup, ktory sa da vratit, staci jedna noc. Pri velkych veciach, kde

ide o roky alebo o blizkeho Cloveka, si daj niekolko dni. Odpoved si potrebujes

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 9/40
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prejst v dobrej nalade, v horSej aj v tej obycCajnej, ked necitis ni¢ zvlastne. Ak je

vo vSetkych troch rovnaka, je to tvoja odpoved.

Medzitym sa nedeje nic zI1é, hoci to tak mdZe vyzerat. Rozhodnutie v tebe
dozrieva. Prvé hnutie opadne a zostane to, €o citi$ aj potom, ked nadSenie
vyprchad alebo zlost vychladne. Niekedy je to tiché dano, ktoré uz nepotrebuje
ohnostroj. Niekedy pokojné nie bez hnevu. Obe su presnejSie neZ cokolvek, ¢o by

si povedala na vrchole.

Ako si vypytat Cas

Najtazsie byva povedat druhym, Ze potrebujes Cas, najma ked na teba tlacia.
Priprav si jednu vetu vopred, aby si ju mala po ruke aj vo chvili, ked ti busi
srdce: ,Znie to dobre a chcem ti dat odpoved, za ktorou budem stat aj o mesiac.
Ozvem sa ti v piatok.“ Do0lezitd je posledna Cast. Konkrétny termin zmeni tvoje
vahanie z neistoty na dohodu. Druhd strana vie, na com je, a ty mas priestor, ktory

potrebujes.

Ak niekto trvad na okamzitej odpovedi, aj to je informacia. Ponuka, ktora nevydrzi

jednu noc, zriedka stoji za to, aby si kvoli nej iSla proti sebe.

Jedno velké rozhodnutie krok po kroku

Predstav si, Ze pred tebou lezi velkd ponuka. Prvy den siju len zapi$ a nerozhodu;.
Pripis jednu vetu o tom, ako sa pri nej citiS. Na druhy a na treti den sa k nej vrat,
idealne v inej nélade, a zakazdym pripi$ dalsiu vetu. Stvrty den si precitaj vietky
tri. Ak sa v nich opakuje t4 ista odpoved, aj ked sa menila nalada, mas jasno. Ak

sa vety biju, vlna eSte nedobehla a potrebujes dalsi Cas.

Malé rozhodnutia nemusis takto vazit. Ak sa daju lahko vziat spat, staci ich

prespat. Pravidlo o niekolkych dnoch si nechaj na veci, ktoré sa vracaju tazko.

Ked'sarozhodnes proti sebe, telo sa ozve. NajcCastejSie takto: napéatie pod hrudnou
kostou neodide ani vtedy, ked je uz rozhodnuté. Pri pomysleni na vec, ktorej si
povedala ano, citi§ unavu skor, nez si ju vobec zacala robit. A ked o nej hovoris

s druhymi, pristihnes sa, Ze presviedcas viac seba nez ich.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 10/40
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Prvy tyzden to skuSaj na maliCkostiach. Na kazdu otdzku, ktord nie je naliehava,
odpovedz az na druhy den, aj ked odpoved poznas hned. Vecer si poznac,
kolkokrat sa tvoja ranna odpoved liSila od tej, ktoru by si dala na mieste. To Cislo

ti o tvojej vine povie viac neZ cela tato kapitola.

| Jasnost u teba nie je vykrik, ale pokoj, ktory zostane, ked vlna prejde.

V SKRATKE
* NadSenie aj odpor na mieste su len okamih, nie odpoved.

Pri velkych veciach si odpoved over v réznych naladach pocas niekolkych dni.

Konkrétny termin meni tvoje vahanie na dohodu.

» Napatie, ktoré neodide ani po rozhodnuti, je znak, Ze si isla proti sebe.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE
Ktoré rozhodnutie z posledného roka padlo prilis rychlo a dnes ho
Iutujes? Co by ti pri iom dnes pomohlo pockat?

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 11740
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KAPITOLA 04

Tvoja zivotna téma

Tvoj smer sa v Génovych klucoch ¢ita zo Styroch Cisel. Kazdé odpoveda
na inu otdazku a dohromady davaju jednu cestu. Nie je to predpoved, je to
popis toho, kam si otoCeny.

ZIVOTNE DIELO - KLUC 23.3

! Jednoduchost’
Cim prispievas, ked Zijes seba. To je tvoja praca na svete. Vedomé, poznas ju.
Ostatni sa motaju v dlhych reciach a ty to vieS povedat jednou vetou.

Tien: ZlozZitost - Dar: Jednoduchost’
Tvoja 3. linia: UCiS sa pokusom a omylom. Musis si to vyskusat, inak to nie je
tvoje.

EVOLUCIA - KLUC 43.3
% Vhlad
d Kde to drhne a kde rastieS. To je cena, ktoru za dielo platiS. Bez nej ostane
dielo prazdne.

Napadaju ti veci akoby odnikial — a okolie ¢asto kruti hlavou, lebo ich
nechape.

Tien: Hluchota - Dar: Vhlad

ZIARENIE - KLUC 49.5

Revolucia
Co z teba ide von, ked'ti je dobre. To je palivo. Nevedomé, vidia to skér druhi
nez ty.

Poznas ten moment, ked povieS dost — a uz niet cesty spat? Len pozor, aby
to nebolo z horucej hlavy.

Tien: Reakcia - Dar: Revolucia
Tvoja 5. linia: Ludia si na teba premietaju viac, nez v tebe je. Cakaju, e ich
zachranis, alebo Ze sklames.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 12740
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UCEL - KLUC 4.5

‘ Porozumenie
- Co to celé drZi pokope. To je z4klad pod vietkym ostatnym. Nevedomy, ale

nesie to.

Ked niekto hovori hltipost, ide ti to na nervy a chce$ ho hned opravit.

Tien: Netolerancia - Dar: Porozumenie

AKO DO SEBA ZAPADA)U
» Tvoje dielo: Jednoduchost (klti¢ 23.3). To je to, ¢im prispievas.

» Tvoja vyzva: Hluchota (kli¢ 43.3). Je to cena za dielo a kym ju nezaplatis, dielo ostane
len v hlave.

* Tvoje palivo: Revoltcia (klG¢ 49.5). Toto na tebe ludia vidia skér, nez ¢okolvek povies.

e Tvoj zaklad: Porozumenie (kIUc¢ 4.5). Na riom tie ostatné tri stoja.

TVOJ INKARNACNY KRiZ
Pravouhly kriZ (23/43 | 49/4)

Tvoj smer si urujes ty sam. Ludia prichadzaju a odchadzaju, ale cesta je tvoja vlastna a
prejdes si ju cez svoju skidsenost.

Cisla v zatvorke su tie isté Styri kli¢e zhora. KriZ je len ich spolo€ny nazov.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE

Co sa ti v zivote opakuje tak ¢asto, Ze to uz tazko bude nahoda?

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 13740
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KAPITOLA 05

Laska a vztahy

TVOJE CIiSLA K TEJTO KAPITOLE
Tri miesta v tvojom charte, ktoré najviac hovoria o tom, ako si vo vztahoch nastaveny.

G CENTRUM - OTVORENE
—=—¢— ldentita, smer, laska

Tvoja identita je tekutd — ochutnavas rézne roly, miesta a vztahy. Miesto a ludia,
s ktorymi si, ta hlboko formuiju.

SRDCE / EGO - OTVORENE
Véla, sebahodnota, sluby a dohody

Nemas konzistentny pristup k sile vole — a nemas ¢o dokazovat. Tvoja hodnota
nezavisi od vykonu.

SOLAR PLEXUS - DEFINOVANE

&~ Emodcie, vaSen, emocné viny
Tvoje emdcie prichddzaju vo vinach — od nadeje k sklamaniu a spat. Tvoja hibka
je zdrojom vasne a tvorivosti.

Pre Cloveka, ktory je ti blizko, si niekto, kto ho naozaj vidi. VSimnes si
zmenu Vv hlase skor, nez sam zisti, Ze je unaveny. Vie§ pomenovat, ¢o ho
trapi, jednou vetou, na ktoru by sam neprisiel. [Ludia pri tebe Casto citia,

7Ze konecne niekto rozumie.

TaZz$ia strana toho istého daru: ked vidi3 rychlo, aj rychlo pomenuvas. Tvoj zamer
je pomoct. Dopad byva iny. Blizky ¢lovek pocuje, Ze je precitany skor, nez stihol
nieco povedat, a citi sa skor odhaleny nez pochopeny. Co mysli$ ako starostlivost,

moze dolahnut ako diagnoza.
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Co vies a ¢o len tusis

Pomoze ti rozliSovat nahlas, co mas overené a Co je zatial odhad. Tvoja hlava
pracuje presne a dokézZe z dvoch detailov poskladat cely pribeh. Casto trafi. Lenze
odhad povedany tonom istoty znie ako rozsudok a druhy sa zaCne branit, aj ked

mas pravdu.

Skus to rozdelit do dvoch viet a jednej otazky: ,Toto vidim: uZ druhy den
odpovedas na vSetko jednym slovom. A toto len tusim: Ze ta nieco taZzi viac, nez
hovoris. Sedi to?“ Otdzka na konci nie je zdvorilost. Su to dvere, ktorymi méze
druhy vojst sam. Postreh, ktory pozyva, druhy prijme ovela lahSie neZ postreh,

ktory ho zaskodi.

Staré vzorce v konflikte

Génové kluce opisuju aj to, ako sa v tebe pocas detstva a dospievania formovalo
myslenie, citenie a dovera. Tento rad klucov sa vola Venusina sekvencia.
V pokojnych ¢asoch o iom nevieS. V konflikte sa zapne ako stary program a robi

za teba rozhodnutia, o ktoré si neZiadala.

Tvoje myslenie sa formovalo okolo vlastného rytmu (klu¢ Magnetizmus). Ak sa ti
stava, Ze sa v hadke zrazu stiahnes a vSetko ti pride sivé a zbytocné, moze to byt
tento vzorec: niekde v tebe sedi pocit, Ze tvoje vykyvy su pre druhych na obtiaz,
a tak ich radSej vypnes. Navonok to pésobi ako nezaujem. Zvnutra je to unava

z toho, Ze sa nevies vysvetlit.

Tvoj emocny vzorec stoji na presnosti (kluc¢ Preciznost). Ked ta nieco zaboli,
mozes zaCat argumentovat detailmi: kto o povedal, kedy a akymi slovami. Druhy
potom pocuje zapisnicu namiesto toho, Ze ta to boli. Spoznas to podla jedného:

spor vyhras a neciti$ sa lepSie.

Najhlbsi vzorec dovery nesie klu¢ Milostivost a jeho tieni ma v Génovych klucoch
tazky ndzov: zneuctenie. V beZznom dni znamend nieco celkom obycajné, pocit, Ze
ked ukaze$ svoju emdciu naplno, budes za nu zahanbenda. Rozpoznatelnd chvila
vyzera takto: niekto sa ta spyta ,preco to tak prezivas?“a ty v sekunde stichnes. T4

ista hibka je v$ak tvoj dar. Vie$ vypocut bolest druhého bez toho, aby si ju musela
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hned opravovat. Ked rovnaku vludnost dovolis aj sebe, tvoja vina prestane byt

hanbou a stane sa blizkostou.

Jadro: tvoje nadsenie

Jadro, teda najzranitelnejSie miesto tvojej VenusSinej sekvencie, nesie kluc
VSestrannost. U teba je to nadSenie. Ked sa pre nieco zapali$ a druhy zareaguje
vlazne, moze ta to zasiahnut hlbsie, nez by ¢akal. Tien tohto kluca sa vola
lahostajnost a moZe vyzerat tak, Ze nadSenie radsej rychlo schovas, aby ho nikto

nemohol zhodit. Potom pdsobis, akoby ti na ni¢om nezalezalo.

Ked niekto drZi toto miesto s laskou, vyzera to nendapadne. Tvoje nadSenie
nezosmiesni, ani ked je tretie v tomto mesiaci, a namiesto hodnotenia sa spyta:
,Co ta na tom najviac bavi?“ Pri takom ¢loveku sa z nadSenia mozZe stat nieco

trvalé, lebo uz nemusis bojovat o pravo nan.
| Tvoj postreh pomdZe najviac, ked ho ponuknes ako otazku, nie ako verdikt.

V SKRATKE

Blizkym fudom vidi$ pod povrch a méZe to pésobit'ako pochopenie aj ako odhalenie.

Odhad povedany ténom istoty znie ako rozsudok, preto ho nahlas nazvi odhadom.
» V spore sa lahko schovas za detaily namiesto toho, aby si povedala, ¢o boli.

» Tvoje nadSenie je krehké miesto a potrebuje niekoho, kto ho neschladi.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE

Co od blizkych naozaj chces, ale nikdy to nezaznelo nahlas?
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KAPITOLA 06

Praca, poslanie a prosperita

V praci sinajsilnejsia tam, kde treba zlozitd vec urobit zrozumitelnou. Kym
ini vyrabaju tabulky a dlhé spravy, ty vie$ povedat, o o v skuto¢nosti ide.
Tvoj chart na to ma aj trvalé spojenie, v Human Designe sa vola kanal:
mySlienka, ktora ti skrsne v hlave, ma vZdy otvorenu cestu k slovam.

Dusi ta prostredie, kde sa od teba ¢aka rovnaky vykon od rdna do vecera, kde sa
pocitaju odsedené hodiny namiesto vyrieSenych veci a kde nikto nechce pocut

zaver, len dalSie moznosti. V takom prostredi bud vyhoris, alebo zatrpknes.

Aky druh ulohy ti sedi

O tvojom nadSeniuz bola rec€ privztahoch. V praci ukazuje, aky druh ulohy ti sedi
(kIuc Vsestrannost v Perlovej sekvencii, teda v rade klucov o praci a prosperite).
Sedi ti uloha, v ktorej sa jednu vec u¢is do hibky a opakovanim ju dotiahne$ do
majstrovstva. Minas sa pri ulohach, ktoré ta kazdy tyZden hodia na nové uzemie
bez Sance nieco dokoncit.

To neznamend nudu. Majstrovstvo u teba rastie cez pokusy: tu istu vec robis
zakazdym trochu inak, kym nenajdes verziu, ktora drZi. NadSenie na zaciatku
je palivo, nie ciel. Dobra uloha ta prevedie aj fazou, ked nadSenie ochladne,

a odmeni ta tym, Ze ju robis Coraz lepSie.

Tvoja rola v skupine: hlas

V skupine je tvoja prirodzena rola jednym slovom hlas. Nie t4, ktora prideluje
ulohy, ani t4, ktora vSetko odrobi. Ked prehovoris, Iudia stichnu, a tvoja veta ¢asto
pomenuje to, €o si ostatni mysleli a nevedeli sformulovat (klu¢ Vodcovstvo).

Tien tohto kluca sa vola arogancia. Je to chvila, ked hovoris za seba, ale znie to,
akoby si hovorila za vSetkych. Rozdiel spozna$ podla miestnosti. Ked hovoris za
skupinu, Iudia prikyvuju a uvolnia sa. Ked hovoris len za seba a tvaris sa, Ze za

vSetkych, stichnu inak, napato.
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Vlastny hlas namiesto ozveny

Je tujedno lakadlo. KedZe vidis, ¢o funguje druhym, je Iahké to po nich zopakovat:
ich postup, ich slov4, ich spésob. Ako experimentatorka to obcas aj skusisS. LenZe
ked opakujes cudzie, stracas sa v dave a tvoja veta strati to, ¢im je vynimocna:
Ze je tvoja. Ked hovoris len to, €o si sama vyskusala, staci ti jedna veta tam,

kde ini potrebuju prednasku. To je tvoja znacka (kluc¢ Jednoduchost). Ludia si ju

zapamataju, lebo ju nepoculi nikde inde.

Kedy prichadzaja peniaze

Peniaze k tebe prichadzaju najlahSie vtedy, ked ta niekto zavola pre tvoj pohlad
a ty mu das rieSenie, ktoré moze hned pouZit. Najviac si ta ludia cenia v Kkrize,
ked potrebuju prakticku odpoved, nie tedriu (kluc Vodcovstvo s piatou liniou,
rovnakou ako v tvojom profile).

Blokujes si ich tym, Ze svoju pracu podcenis, lebo ti iSla lahko. Jedna veta, ktora

rozviaze problém, sa ti nezda ako praca, a tak si za niu pytas malo alebo nic. Ten,
komu pomaézes, vSak neplati za hodinu, ktoru ti to trvalo. Plati za roky pokusov,
vdaka ktorym to za ta hodinu vidis.

Tvoja dilema

Vidis vela a chces to povedat hned, no tvoj typ ta posiela pockat, kym sa niekto
spyta. Riziko teda neplynie z toho, Ze by si nevedela dost. Plynie z toho, Ze
najlepsie postrehy rozdas zadarmo a bez pozvania, Iudia ich prejdu a ty uveris,
Ze nemaju hodnotu. Ochrana je jednoduchad, aj ked nie lahka: najlepSie postrehy

si nechaj pre tych, ktori sa pytaju, a pytaj si za ne férovu cenu.

| Platia ti za to, Co vidiS, nie za to, kol'ko hodin pri tom presedis.
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Zdela)Hore

V SKRATKE
* NajsilnejSia si tam, kde treba zloZitu vec povedat jednoducho.

» Sedi ti Uloha, v ktorej jednu vec opakovanymi pokusmi dotiahne$ do majstrovstva.

 V skupine si hlas, ktory pomenuije, o si ostatni myslia.

» Peniaze prichddzaju, ked svoje postrehy nepodcenis a nerozdas ich bez pozvania.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE
Za o ta ludia chvalia sami od seba? A preco si za to eSte nepytas

peniaze?
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KAPITOLA 07

Tvoja energeticka mapa

Human Design deli Cloveka na devét centier, teda miest, kde sa spracuva
jedna téma: tlak, emocie, myslenie, rec, identita, vola, inStinkt a dalsie.
Definované centrum mas zapnuté stale a funguje rovnako, nech si
kdekolvek. Otvorené centrum nabera od ludi okolo teba a zosiliiuje to, Co
ndjde. Prave tam sa najviac ucis a najlahsie sa stratis.

Na ¢o sa mo6zes spolahnat

Zapnuté mas Styri centra a tvoria dve samostatné dvojice. Prva spaja hnaci tlak
s emociami (koren a solar plexus). ['udia z teba citia, Ze ti na veciach zalezi a Ze
ked sa za nieCo postavis, mysliS to vaZzne. O druhej dvojici, ktora spaja myslenie
s reCou, uz bola rec pri praci. V beznom dni to znamena, Ze od teba ludia dostanu

jasnu vetu, nie hmlu.

Medzi tymito dvojicami nevedie priame spojenie. Preto ti niekedy trva, kym to, ¢o
citis, najde slova, a pocit chvilu Zije bez mena. A preto sa ti pri niektorych Iudoch
hovori o pocitoch zrazu lahko: v ich charte je mostik, ktory v tvojom chyba. Nie

je to zavislost. Je to dobry dovod vSimat si, pri kom sa ti slova hladaju IahSie.

Kde naberas od druhych

Sakralne centrum, zdroj vytrvalej pracovnej sily, mas otvorené. V miestnosti
plnej Iudi, ktori ho maju zapnuté, nasajes$ ich tempo a zvladas viac nez inokedy.
Vecer sa potom cudujes, preco si uplne vyCerpanda. Otazka na overenie: ,Bola ta

sila moja, alebo som len drZala tempo ostatnych?“

Otvorené mas aj centrum identity a smeru. Miesto, kde si, a ludia, s ktorymi si, ta
menia viac, nez by si ¢akala. V jednom prostredi vieS presne, kam ide$, v inom
sa nevie$ najst. Nie je to slaby charakter. Je to signdl, Ci ti prostredie sedi. Otazka:

»,Kde sa citim najviac sama sebou a ¢o maju tie miesta spolocné?“
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Srdce, centrum vole a vlastnej hodnoty, je u teba otvorené. Ked niekto okolo
teba tlaci na vykon a dokazovanie, moZeS$ zacat dokazovat tieZ, aj ked ti na tom

v skutocnosti nezalezi. Otazka: ,,Komu prave nieco dokazujem a potrebujem to?“

Otvorend je aj slezina, centrum insStinktu a pocitu bezpecia. MoZno poznas, Ze
sa drzis zvykov, veci alebo Iudi dlhSie, neZ ti robia dobre, lebo pustit ich znie
neisto. Otazka: ,,Drzim sa toho, lebo mi to robi dobre, alebo lebo sa bojim, ¢o pride

potom?*

Den v sulade a den mimo seba

Den, ktory ti sadol, spoznas vecCer podla tela. Si unavena, ale prijemne, ako po
dlhej prechadzke. Hlava je tichd, pod hrudnou kostou nic¢ netlaci a zaspavas
Iahko. Urobila si moZno menej, nez by stihol niekto so stdlym motorom, ale to,

Co si urobila, malo zmysel a niekto o to stal.

Deni mimo seba vyzera inak. Vecer si vyZmykanad, a predsa nemozeS zaspat.
Hlava prehrava rozhovory, v ktorych si mala povedat nieco inak, telo je tazké
a mysel nabudend. Rozdiel medzi dobrou unavou a vyCerpanim sa da zmerat

jednoducho: po dobrej unave chces spat, po vyCerpani chces este nieco dorobit.

Tvojmu typu pomdaha lahnut si skor, neZ pride uplnd unava, a chvilu len lezat
bez obrazovky, aby z tela odislo, o cez deri nabralo od inych. Dobije$ sa samotou
a tichom, nie dalSou aktivitou. Hodina osamote po dni medzi ludmi nie je luxus,

je to udrzba.

L'udia a miesta

KedZe vacsina tvojich centier naberd od okolia, najvécsie rozhodnutie o tvojich
silach nerobis v didri, ale pri vybere ludi a miest. V§imaj si, po stretnuti s kym
mas viac sil a po stretnuti s kym menej. Tri mena z kaZdej strany ti povedia viac

nez akykolvek rezim.

| Po dobrom dni chces spat, po zlom chces eSte nieco dorobit.
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V SKRATKE

* Na svoje pocity, tlak, myslenie a re¢ sa mézes spolahnut, su zapnuté stale.

« Cudzie tempo, pocit, kym si, potrebu dokazovat a strach naberas od [udi okolo seba.
» Dobrd Unava ta uspi, vyCerpanie ta drzi hore.

O tvojich silach najviac rozhoduje, s kym a kde travis cas.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE

Po ¢om ti tento tyzden sil pribudlo a po ¢om ubudlo? Napis oboje.
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KAPITOLA 08

Tvoje tiene a ich premena

TVOJE CIiSLA K TEJTO KAPITOLE
Toto su tiene tvojich Styroch hlavnych kltc€ov. Nie su to chyby, je to spodna poloha tej istej sily.

ZIVOTNE DIELO - 23.3 EVOLUCIA - 43.3

ZlozZitost’ Hluchota

Rovnaky kltuc¢ hore: Jednoduchost. Rovnaky klu¢ hore: Vhlad.
ZIARENIE - 49.5 UCEL - 4.5

Reakcia Netolerancia

Rovnaky kluc hore: Revolucia. Rovnaky klu¢ hore: Porozumenie.

Tien v Génovych klucoch nie je chyba charakteru. Je to ta ista sila, ked ju
pohana strach namiesto dovery. Vybrali sme tri tvoje tiene, kazdy z inej
Casti zivota: ako hovoris o svojich napadoch, ako uzatvaras veci, ktoré

prestali platit, a ako pomdéhas druhym.

Ked ti nerozumeju

Spustac: mas napad, ktory ti pride jasny ako den, povies$ ho a Iudia sa na

teba pozeraju nechdapavo. V hlave ti zaznie: ,Ved je to jasné. Preco to nikto
nevidi? Nema zmysel to vysvetlovat.“ Nahlas potom urobis jedno z dvoch. Bud
to zopakujes rychlejSie a doraznejsie, alebo stichnes a urobis to sama. Druhi

v prvom pripade pocuju, Ze su pomali. V druhom nepocuju nic¢ a tvoj ndpad sa

strati.

Tento tien sa vola hluchota (kIuc Vhlad) a ma dve strany. Nepocuje$ druhych, ked
sizaujatd svojim napadom, a nepocujes samu seba, ked ndpad zahrdusis skor, nez
dozreje. Bod obratu je maly: nehovor napad hlasnejsie, povedz ho inak a pozvi

otazky. ,Mam napad, ktory esSte nie je hotovy. Poviem ti ho tak, ako ho mam, a ty
ma zastav tam, kde to nedava zmysel.“ M6zZe ti trvat tri pokusy, kym néjdes verziu,

ktorej rozumeju. Aj to je tvoj sposob ucenia.
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Ked povies dost

Spustac: niekto prekrocCi hranicu, na ktorej ti zalezi, napriklad nedodrzi dohodu
alebo sa k niekomu sprava nespravodlivo. MoZno si to uz niekol'kokrat potichu

prehltla. V hlave ti zaznie: ,Toto uZ stacilo. Ak to teraz neukonc¢im, nikdy.“ Nahlas
povies ostré ,dost“, niekedy aj ultimatum. Druhy pocuje, Ze je koniec, a Casto bez

varovania, lebo nevidel, kolko si toho predtym prehltla.

Tento tien sa vola reakcia (kluc¢ Revolucia). Z kapitoly o rozhodovani uz vies, Ze
na vrchole vlny nie je jasnost, a tu to plati o to viac, Ze ide o koniec nie¢oho. Dar
toho istého kluca je schopnost vycitit, o uZ neplati, a ukoncit to ¢isto, z pokoja, nie
z hnevu. Bod obratu je jedna veta namiesto ultimata: ,Toto mi prekdZa a nechcem
to tak nechat. Zajtra ti poviem, ¢o s tym urobim.“ ZajtrajSie rozhodnutie mo6ze byt

rovnako pevné. Len ho urobis ty, nie tvoja vina.

Ked pomahas viac, nez si sltbila

Spustac: niekto ta poprosi o radu a ty v sekunde vidis celé rieSenie. V hlave ti
zaznie: ,Ved je to jednoduché. Kym to vysvetlim, urobim to rychlejSie sama.“
Nahlas povies: ,,Neboj, to vyrieSim.“ Druhy pocuje, Ze vec preberds celu, aj ked
chcel len radu. Tento tien sa vola netolerancia (klu¢ Porozumenie): netrpezlivost

s tym, Ze druhi potrebuju na pochopenie viac ¢asu nez ty.

Odtialto sa rozbehne retaz, ktori mozno poznas. SIubis viac, nez sa dohodlo.
RieSenie postavis podla svojej logiky, nie podla jeho situacie, a tak mu celkom
nesadne. O pdr dni sa vrati s tym, Ze to nefunguje, a zodpovednost zostane na
tebe. Tvoja povest, ktord ide pred tebou, z toho urobi pribeh o tom, Ze si slubila

a nedodala.

Oprava nie je pomahat menej, ale dohodnut sa vopred na rozsahu: za ¢o rucis

a za Co nie. ,Dam ti svoj pohlad a jednu vec, ktoru by som skusila ja. Za tu ruc¢im.
Ci zaberie u teba, zistime, ked ju vyskusas. Ak budes chciet viac, dohodneme sa,
Co presne.“ Dar tohto kluca je porozumenie. Za¢ina tym, Ze sa najprv spytas, ako

to vyzera u druhého, a az potom odpovies.
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Spolo¢ny koren

Vsetky tri tiene maju jeden koren: strach, Ze ak nieco nepovies alebo neurobis
hned, prides o Sancu. O Sancu byt pocutd, o Sancu nieco zmenit, o Sancu pomoct.
Hluchota, reakcia aj netolerancia su tri sposoby, ako sa ten strach snazi
predbehnut Cas. Proti nemu nestoji sila vole, ale skusenost: zakazdym, ked pockas

a tvoje slovo ma vahu aj o den neskor, strach trochu stichne.

| Tvoje slovo ma vahu aj zajtra, nemusi$ ho vyslovit hned.

V SKRATKE

Ked ti nerozumeju, nehovor hlasnejsie, ale inymi slovami.

Ostré ,dost” z vrcholu viny zatvara aj dvere, ktoré si zatvorit nechcela.

Pri pomoci sa vopred dohodni, za €o rucis a za o nie.

Za vSetkymi tromi tiefimi stoji strach, ze ked pockas, prides o Sancu.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE

Ktora vlastnost ta na inych ludoch hneva najviac?
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KAPITOLA 09

Ked'to ide tazko (a ako to Zit v beZznom
tyzdni)

Tato kapitola nie je program ani zoznam uloh. Su v nej tri situacie, ktoré
sa daju stretnut v beznom tyZdni, prva pomoc na chvilu, ked ti je zle,
a niekolko znakov, podla ktorych spoznas, Ze sa nie¢o meni.

Tri situacie bezného tyzdna

Prva. Niekto vo tvojej blizkosti rieSi vec zloZito, napriklad planuje nieco na desat
krokov tam, kde by stacili tri. Zvnutra ta svrbi jazyk, lebo kratSiu cestu vidiS hned.
Zvycajne to povies, alebo to rovno urobis za neho. Ind moznost je nechat ho,
kym sa sam nezastavi, a ponuknut dvere namiesto rieSenia: ,,Keby sa ti hodil iny

pohlad, mam jeden. Staci povedat.“

Druha. Pride ti sprava s prosbou, aby si nieco prevzala, a odpoved sa caka do

vecCera. Zvnutra citiS bud nadSenie, Ze ta niekto potrebuje, alebo podrazdenie, Ze
zas ty. Zvycajne odpiSe$ hned, aby to bolo z hlavy. Ind mozZnost: ,Dostala som to.
Odpoviem tizajtra do obeda.“ Rozhodni sa aZ rano, ked vies, ¢i z veCerného pocitu

nieco zostalo.

Tretia. Niekto ti nieCo vysvetluje a ty v polovici vety vies, kam smeruje, a v hlave
mas hotovu odpoved. Prestavas pocuvat. Zvycajne skocCiS do reci, alebo prikyvujes
a mysliS na svoje. Ind moznost: pockaj do konca a skor nez povies svoje, zopakuj
jeho poslednu myslienku vlastnymi slovami: ,,Ak ti dobre rozumiem, hovoris,

7e...“ Casto zistis, Ze smeroval inam, nez si si myslela.

Prva pomoc

Ked sa ti nedari, tvoj typ to hlasi horkostou: pocitom, Ze dava$ a nikto to nevidi.
Vtedy nepomdha rozmyslat, pomaha telo. Prvy krok: prestan hovorit, poloZ obe
chodidla na zem a trikrat vydychni dlhSie, neZ sa nadychnes. Druhy: poloZ si ruku

pod hrudnu kost a jednym slovom pomenuj, ¢o tam je, napriklad horkost, hnev
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alebo unava. Treti: ak sa d4, odid na dve minuty od Iudi, napi sa vody a spytaj sa:

»,Kde som sa ponukla tam, kam ma nikto nevolal?“

Ako spoznas, Ze sa to meni

Nie podla pocitov, tie idu vo vinach. Podla toho, ¢o robis. Na vacsie otazky
odpovedas ,ozvem sa“ a ozves sa v termine, ktory si sama dala. Rady davas
vacsinou vtedy, ked sa ta niekto spyta, a za tyzden ich vie$ spocitat. Pri pomoci
vopred povies, Co presne urobis. A asporn Styri vecery v tyZdni si lahneS skor, nez

si uplne vycCerpana.

Stary vzorec sa vrati, to je isté. Ked sa to stane, povedz si: ,Toto bol dalsi pokus,

nie dokaz, Ze to neviem.“ Tvoja trojka sa uci presne takto.

Jana, prajeme ti, aby si svoju jednu vetu nehovorila do prazdna, ale ludom, ktori
na nu c¢akaju. A aby si si ju dovolila povedat aZ vtedy, ked ju citis celq, lebo vtedy

ma silu rozmotat aj to, na ¢om ini stroskotali.
| Nemusi$ byt rychlejsia. Staci byt pozvana a pokojna.

V SKRATKE

» Ked niekto rieSi vec zloZito, ponukni pohlad, nevnucuj ho.

e Na prosby s terminom odpovedaj az po noci, nie na vrchole viny.
e Skér nez odpovies, zopakuj vlastnymi slovami, ¢o druhy povedal.

 Pri horkosti zastav, pomenuj pocit a odid na dve minuty.

OTAZKA NA ZAMYSLENIE
Aka najmensia vec, ktora vie§ urobit uz zajtra, ti pripomenie, Ze to ma
zmysel?
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Tri veci na tento tyzden

Nemusis$ ni¢ menit. Staci, ak si tri veci vSimnes. Ked z celého ndvodu neurobis
nic¢ iné, urob toto.

1- AKO SA ROZHODUJES

Na jednu ponuku tento tyzden neodpovedaj hned. Povedz: ,Ozvem sa ti zajtra.” Potom
sledu;j, Ci je tvoja odpoved rano ina nez vecer.

2 - AKO FUNGUJE TVOJA ENERGIA (PROJEKTOR)

Tento tyZden nikomu nedaj radu, o ktoru si nebol poziadany. Ani raz. Sleduj, kolkokrat sa
ta niekto spyta sam.

3-TVOJ TIEN: HLUCHOTA

Tvoja Evolucia je kluc 43 (Vhlad). Jeho tieri sa vola hluchota. Tento tyzder si ho vSimni
jediny raz. V momente, ked ta nieco stiahne alebo vytoci. Nemusi$ s nim nic robit. Staci
ho pomenovat.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 28/40



Zdsla)Hore Osobny navod - Jana Ukazkova

TVOJA MAPA

VSetkych trinast tvojich klacov

AKTIVACNA SEKVENCIA

Zivotné dielo

Ziarenie [ 495 4.5 Ucel

Evollcia \

VENUSINA SEKVENCIA — ZOSTUP DO DETSTVA

PritaZlivost’

Ako premyslas
14-21 rokov - 2005-2012

Ako citi$
7-14 rokov - 1998-2005

Comu veri§
0-7 rokov - 1991-1998

PERLOVA SEKVENCIA JPUtaa /
31.6 /2;3\ ==

Povolanie Kultdra Znacka Perla

Prvé Cislo je klu¢, druhé linia — spbsob, akym sa téma u teba prejavuje. PIna Ciara je poradie v sekvencii.
PreruSovana znamena, Ze ta ista brana sedi v dvoch sférach, lebo obe ¢itaju td istu planétu; to ma kazdy a nie
je to nalez.

Roky pri VenuSinej sekvencii su orientacné obdobia, nie ddtumy — hovoria, kedy sa téma zvycajne formuje, nie
o sa ti vtedy stalo.

Tvoja osobna ozvena: kltuc 31 ti padol do dvoch sfér — Kultdra a Perla. To uz nahoda tvojho datumu, nie stavba
systému.
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TVOJA MAPA

Tvoj bodygraf

Vyfarbené tvary mas zapnuté stale — tam si spolahlivy aj v strese. Prazdne su miesta, kde naberas od okolia;
prave tam si najcitlivejsi a zaroven najmudrejsi. Koralova je dizajn (telo, s ktorym si sa narodil), tmava osobnost’
(to, ¢o o sebe vies).

DIZAJN 0SOBNoOST
Slnko 49.5 233 Slnko
Zem 4.5 43.3 Zem
Sev. uzol 60.2 61.1 Sev. uzol
JuZ. uzol 56.2 62.1 Juz. uzol
Mesiac 61.6 42.6 Mesiac
Merkur 19.3 42.5 Merkur
Venusa 221 15.6 Venusa
Mars 16.2 62.2 Mars
Jupiter 31.6 31.5 Jupiter
Saturn 60.5 41.6 Saturn
Uran 383 38.5 Uran
Neptin 54.1 54.2 Neptin
Pluto 43.2 43.1 Pluto

\

N
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TVOJA MAPA

Tvojich devat centier

Definovanych mas 4 z deviatich. Definované centrum je tvoja stala povaha. Otvorené nabera od
[udi okolo teba, tam si najzranitelnejsi, ale aj najmudrejsi.

. HLAVA - OTVORENE
(W In3piracia, mentalny tlak, velké otazky
Nasavas a zosilfiujeS inSpiraciu a otazky druhych. Nie kazd4a otazka, ktora ta tlaci,
je tvoja vlastna.

AJNA - DEFINOVANE

Spracovanie myslienok, koncepty, presvedcenia

Tvoj spbsob myslenia je konzistentny a spolahlivy. Mas pevné koncepty, ktorymi
spracuvas svet.

HRDLO - DEFINOVANE
% Vyjadrenie, komunikacia, manifestacia

Mas konzistentny hlas a sposob, akym sa vyjadrujes do sveta. Tvoje slova a Ciny
maju stalu formu.

G CENTRUM - OTVORENE
—==cIdentita, smer, laska

Tvoja identita je tekutd — ochutnavas rézne roly, miesta a vztahy. Miesto a ludia,
s ktorymi si, ta hlboko formuiju.

SRDCE / EGO - OTVORENE
Véla, sebahodnota, sluby a dohody

Nemas konzistentny pristup k sile vole — a nemas ¢o dokazovat. Tvoja hodnota
nezavisi od vykonu.

SAKRAL - OTVORENE
_’ Zivotna sila, praca, plodnost’

Nemas staly pristup k pracovnej energii — pracujes v ndrazoch a potrebujes
odpocinok skdr nez ostatni.
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SLEZINA - OTVORENE
k Intuicia, zdravie, inStinkt preZitia, strach

Zosilfujes strachy a necitisS sa vzdy bezpecne. Mas sklon drzat'sa veci a ludi
dlhSie, neZ ti robia dobre.

SOLAR PLEXUS - DEFINOVANE

~—> Emodcie, vaSen, emocné viny
Tvoje emdcie prichadzaji vo vindch — od nadeje k sklamaniu a spat. Tvoja hibka
je zdrojom vasne a tvorivosti.

KOREN - DEFINOVANE
E Tlak, stres, hnacia sila, adrenalin

Mas konzistentny sposob zaobchadzania s tlakom — stres ta pohana namiesto
toho, aby ta nicil.
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Co v tebe ¢aka na dokoncenie

Osobny navod - Jana Ukazkova

Kanal potrebuje dve brany. 13 tvojich bran drzi jeden koniec a druhy je prazdny — preruSovany kruzok v grafe.
Nie je to chyba: je to miesto, kde ti vec sama nejde a s urcitym ¢lovekom sa zrazu pohne. On tu druht branu ma.

\

Y

_.|

\

N
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Ktora brana n

4 Porozumenie
Caka na 63 Skimanie

15 Magnetizmus
¢aka na 5 Trpezlivost’

16 VSestrannost’
Caké na 48 Zdrojnost’

22 Milostivost’
Caka na 12 RozliSovanie

31 Vodcovstvo
Caka na 7 Vedenie

38 Vytrvalost’

Caka na 28 Celistvost’
41 Ocakavanie

Caka na 30 Lahkost’

42 Nadhlad

Caka na 53 Expanzia

54 ASpiracia

Caka na 32 Uchovavanie
56 Obohatenie

¢aka na 11 Idealizmus
60 Realizmus

Caka na 3 Inovacia

61 InSpiracia

Cakd na 24 Vynaliezavost

62 Preciznost’
Caka na 17 Predvidavost’

a ktoru ¢aka

33/40



Zdela)Hore

REFERENCNA CAST

Tvoj chart v skratke

TYP
Projektor

AUTORITA
Emocionalna

KED IDES PROTI SEBE / KED SI VO SVOJOM

Horkost / Uspech

VSetky tvoje aktivacie

TELESO

Sinko
Zem
Mesiac
Severny uzol
JuZny uzol
Merkur
Venusa
Mars
Jupiter
Saturn
Uran

Neptun

0OSOBNOST

23.3

43.3

42.6

61.1

62.1

42.5

15.6

62.2

31.5

41.6

38.5

54.2
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KLUC
Jednoduchost’
Vhlad
Nadhlad
InSpiracia
Preciznost
Nadhlad
Magnetizmus
Preciznost
Vodcovstvo
Ocakavanie
Vytrvalost’

A3piracia

STRATEGIA

Cakat na pozvanie

PROFIL

Osobny navod - Jana Ukazkova

3/5 Experimentator / Heretik

DEFINICIA / KRiZ

Rozdelena definicia

Pravouhly kriz (23/43 | 49/4)

DIZAJN

49.5

4.5

61.6

60.2

56.2

19.3

22.1

16.2

31.6

60.5

38.3

54.1

KLUC
Revolucia
Porozumenie
In3piracia
Realizmus
Obohatenie
Citlivost
Milostivost’
VSestrannost
Vodcovstvo
Realizmus
Vytrvalost’

A3piracia
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Pluto 43.1 Vhlad 43.2 Vhlad
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REFERENCNA CAST

Tvoje brany po centrach

Zoradené podla toho, kde v tebe sedia, nie podla Cisla — brany v jednom centre spolu suvisia a Citaju sa lepSie
pokope. Pruh ukazuje, kolko z bran daného centra mas zapnutych.

Hlava 123 otvorené

Brana 61: InSpiracia

. ]
TIEN DAR SIDDHI
Psychéza Indpiracia Svatost’

Tvoja hlava sa v noci pyta: preco som tu, ako to celé funguje? Netla¢ na odpoved — ¢im viac ju nahanas,
tym viac sa mysel toci v kruhu. Nechaj otazku otvorenu. V tichu pride zablesk, ktory ma hodnotu nielen
pre teba, ale aj pre ludi okolo.

Ajna ./ 226 zapnuté stdle

Brana 4: Porozumenie

. ]
TIEN DAR SIDDHI
Netolerancia Porozumenie Odpustenie

Ked niekto hovori hlipost; ide ti to na nervy a chce$ ho hned opravit. Tvoja hlava totiz rychlo vidi odpovede.
Skus pravdu na chvilu pustit'z rik — vtedy sa z rychleho suidu stane skutocné pochopenie a ludia ta zacnu
pocuvat'sami od seba.

Brana 43: Vhlad

]
TIEN DAR SIDDHI
Hluchota Vhlad Epifania

Napadaju ti veci akoby odnikial — a okolie €asto kruti hlavou, lebo ich nechape. Nie je to cudactvo, len
pocujes skor neZ ostatni. Daj napadom ¢as dozriet a najdi slovd, ktorym druhi porozumeju. Prave takéto
myslienky menia svet.

Hrdlo D 5z 11 zapnuté stale
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Brana 16: VSestrannost’

D
TIEN DAR SIDDHI
Lahostajnost VSestrannost Majstrovstvo

Nadchnes sa pre nie€o nové — a o mesiac to lezi v kiite. NadSenie samo nestaci, ale je to tvoje palivo. Ked
sivyberie$ jednu vec a ostanes pri nej aj po prvom ochladnuti, opakovanie premeni tvoj talent na skutocné
majstrovstvo.

Brana 23: Jednoduchost’

e
TIEN DAR SIDDHI
Zlozitost Jednoduchost’ Kvintesencia

Ostatni sa motaju v dlhych reciach a ty to vieS povedat jednou vetou. Obcas ta veta padne v zlej chvili
a vyznie stroho. Tvoj dar je prave jednoduchost: ked pockas na spravny moment, jedna tvoja veta rozviaze,
o ini roky zamotavali.

Brana 31: Vodcovstvo

. ]
TIEN DAR SIDDHI
Arogancia Vodcovstvo Pokora

Ked prehovoris, ludia stichnu a pocuvaju — ¢i chces, alebo nie. S takym hlasom sa da lahko hovorit'len za
seba. Najvacsiu silu mas vtedy, ked povie$ nahlas to, ¢o si ostatni myslia a nevedia sformulovat. Vtedy ta
nasleduju radi.

Brana 56: Obohatenie

L]
TIEN DAR SIDDHI
Rozptylenie Obohatenie Opojenie

Vie$ rozpravat'tak, Ze ta [udia po€lvaju s otvorenymi Ustami. Ked skacesS od zaZitku k zaZitku len pre
rozptylenie, ta sila sa straca. Ked ale svoj pribeh dopovies, otvoris druhému cely svet. Tvoje historky nie su
tlachanie — su dar.

Brana 62: Preciznost’

.
TIEN DAR SIDDHI
Intelekt Preciznost’ Bezchybnost’

VSimnes si detail, ktory vSetci prehliadli — preklep, dieru v plane, nepresné slovo. Len sa netop vo faktoch
pre fakty. Tvoja sila je vysvetlit' zloZité veci tak jednoducho, Ze im porozumie kazdy. Presné slovo v pravej
chvili je tvoj dar.

G centrum 128 otvorené
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Brana 15: Magnetizmus

. ]
TIEN DAR SIDDHI
Fadnost Magnetizmus Rozkvet

Jeden den spiS do obeda, druhy fi¢iS do noci — a vycitas si, Ze nemas rezim ako ostatni. Tvoj rytmus
jednoducho nie je rovnaka krivka kazdy den. Ked svoje vykyvy prestanes skryvat, prave ta pestrost k tebe
[udi pritahuje.

Sakral 129 otvorené

Brana 42: Nadhlad

D
TIEN DAR SIDDHI
Ocakavania Nadhlad Oslava

Poznas to natahovanie veci, ktoré uz davno skoncili — vztah, projekt, kapitola, len ty jej to nechces
povedat? Tvoj dar je dokoncovat. Ked staré uzavrie$ bez lipnutia, uvolnid miesto novému. Zivot ta za kazdy
poctivy koniec odmeni rastom.

Solar plexus . ] 227 zapnuté stale

Brana 22: Milostivost’

]
TIEN DAR SIDDHI
Zneuctenie Milostivost’ Milost’

Tvoje emdcie prichadzaju vo vinach a nie vzdy si ich vyberas. Prave tato hibka ti dava vzacnu schopnost’
vieS vypocut bolest' druhého bez potreby ju hned opravovat. Ked svoju vinu neschovas, ale ustojis, je tvoja
pritomnost pre druhych balzam.

Brana 49: Revolucia

r
TIEN DAR SIDDHI
Reakcia Revolucia Znovuzrodenie

Poznas ten moment, ked povieS dost — a uz niet cesty spat? Len pozor, aby to nebolo z horucej hlavy. Tvoja
sila je vycitit, Co uz dadvno neplati, a ukoncit'to Cisto. Ked zatvaras staré dvere z pokoja, nie z hnevu, otvaras
tym nové zaciatky — sebe aj druhym.

Koren L] 5z9 zapnuté stdle
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Brana 19: Citlivost’

]
TIEN DAR SIDDHI
Spoluzavislost’ Citlivost’ Obetavost

Vyciti§, ¢o druhi potrebuju, skér nez to povedia — a niekedy sa v ich potrebach Uplne stratiS. Tvoja citlivost
nie je slabost, je to vzacna anténa. Ked filou vnimas druhych a pritom nezabudne$ na seba, si ¢lovek, pri
ktorom je dobre.

Brana 38: Vytrvalost’

]
TIEN DAR SIDDHI

Boj Vytrvalost Cest’

Vie$ sa zaseknut a bojovat aj vtedy, ked uz nikto nevie, o ¢o vlastne ide. Ta tvrdohlavost nie je vada — len
potrebuje zmysel. Vyber si vec, za ktorou si naozaj stojis, a z boja sa stane vytrvalost, ktorad druhym dodava
odvahu.

Brana 41: Ocakavanie

r
TIEN DAR SIDDHI
Fantazia Ocakavanie Emanacia

Snivas o mnohych Zivotoch naraz — v hlave mas rozbehnutych viac filmov, nez stihnes preZzit. To nie je Unik,
to je liahen novych zaciatkov. Trik je vybrat'si jeden sen a naozaj dofi vykrocit. Nemusi$ preZit vSetky. Staci
ten, ktory ta vola najviac.

Brana 54: ASpiracia
]
TIEN DAR SIDDHI

Chamtivost’ A3piracia Vzostup

Chces viac — viac penazi, viac uznania, vyssie ciele. To nie je hanba, to je tvoj motor. Otazka je len, komu ten
vystup sluzi. Ked tvoja ambicia taha nahor aj ludi okolo teba, prestava byt nahanackou a stava sa cestou,
ktora ma skutocny zmysel.

Brana 60: Realizmus

.
TIEN DAR SIDDHI
Obmedzenie Realizmus Spravodlivost’

Hneva ta, ked'ti nieCo brani — pravidla, malo ¢asu, malo penazi? Prave limity su tvoj tvorivy material. Rieka
tecie preto, Ze ma brehy. Ked prijmes, ¢o zmenit'nevies, zistiS, Ze v danych hraniciach dokazes vytvorit'viac
nez ini bez nich.
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Vety na cestu

Z kazdej kapitoly jedna. Ked sa raz budeS chciet vratit'a nebudeS mat ¢as na cely navod, staci tato strana.

1. Prihovor na zaciatok cesty

Tvoja veta ma najvacsiu silu, ked na fiu niekto ¢aka a ked ju povies z pokoja.
2. Tvoj energeticky podpis

Tvoja rada ma najvacsiu vahu vtedy, ked'si o fiu niekto povie.

3. Ako sa rozhodujes$ najlepsie

Jasnost u teba nie je vykrik, ale pokoj, ktory zostane, ked vlna prejde.

4. Tvoja zivotna téma

Tvoje dielo je jednoduchost. Cena zari je hluchota.

5. Laska a vztahy

Tvoj postreh pomoze najviac, ked ho pontiknes ako otazku, nie ako verdikt.
6. Praca, poslanie a prosperita

Platia ti za to, Co vidiS, nie za to, kol'ko hodin pri tom presedis.

7. Tvoja energetickad mapa

Po dobrom dni chces spat, po zlom chces este nieco dorobit.

8. Tvoje tiene a ich premena

Tvoje slovo ma vahu aj zajtra, nemusis$ ho vyslovit hned.

9. Ked'to ide tazko (a ako to Zit'v beznom tyzdni)

Nemusis byt rychlejsia. Staéi byt pozvana a pokojna.
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