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Tento návod bol napísaný osobne pre teba na základe presného astronomického výpočtu tvojho chartu. Ukáže ti 
smer, cestu prejdeš ty.
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Každá kapitola je samostatný celok, takže si môžeš vybrať tú, ktorá ťa práve volá. Na 
konci každej nájdeš jednu vetu na zapamätanie a tri veci, ktoré sa dajú skúsiť hneď. 
Úplne vzadu sú tie vety pokope: keď sa raz budeš chcieť vrátiť a nebudeš mať čas na 
celý návod, stačí tá jedna strana.

A K O  S  T Ý M T O  N Á V O D O M  P R A C O V A Ť

Nečítaj to naraz. Génové kľúče sa nedajú prečítať, dajú sa len obývať. Štyri týždne stačia na to, aby ti niečo 
z toho ostalo aj o rok.

1. týždeň Kapitoly 1 až 3. Kto si energeticky a ako sa rozhoduješ. Odpovede na otázky nehľadaj, len 
si ich nos so sebou.

2. týždeň Kapitoly 4 až 6. Životná téma, vzťahy, práca. Tu sa väčšinou ozve to, čo už dávno vieš.

3. týždeň Kapitoly 7 a 8. Telo a tiene. Najťažšia časť, ale aj tá, po ktorej sa mení najviac.

4. týždeň Kapitola 9 a mapa kľúčov vzadu. Vyber si jeden kľúč a ostaň pri ňom do konca mesiaca.
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Päť faktov o tebe
Toto je kostra celého návodu. Všetko ostatné na ďalších stranách sú podrobnosti k týmto piatim 
veciam. Nič z toho nie je názor, všetko vychádza z dátumu, času a miesta tvojho narodenia.

1 · TYP

Projektor
Nemáš stálu energiu na prácu. Máš stály pohľad: vidíš ľuďom a situáciám pod povrch.

2 · STRATÉGIA

Čakať na pozvanie
Počkaj, kým ťa pozvú. Rada, o ktorú niekto požiadal, mení životy. Tá istá rada bez pozvania 
iba dráždi.

3 · AUTORITA

Rozhoduješ sa náladou — a preto potrebuješ čas
Tvoje pocity idú vo vlnách. To isté rozhodnutie vyzerá ráno inak než večer. O tri dni zase 
inak.

4 · PROFIL 3/5

Experimentátor / Heretik
Experimentátor a riešiteľ — život ťa učí cez skúsenosti a svet od teba čaká praktické 
riešenia.

5 · HLAVNÝ KĽÚČ

23 · Jednoduchosť
Tvoj dar je jednoduchosť. Ostatní sa motajú v dlhých rečiach a ty to vieš povedať jednou 
vetou. Občas tá veta padne v zlej chvíli a vyznie stroho. Tvoj dar je práve jednoduchosť: 
keď počkáš na správny moment, jedna tvoja veta rozviaže, čo iní roky zamotávali.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepšiemu ja 3 / 40



Osobný návod · Jana Ukážková

K A P I T O L A  0 1

Príhovor na začiatok cesty

Jana, keby sa tvoj chart dal zhrnúť do jednej vety, znela by asi takto: 
vieš jednou vetou povedať to, čo iní vysvetľujú celé hodiny, no tá veta 
zaberie len vtedy, keď si o ňu niekto povie a keď ju vyslovíš z pokoja, nie 
z prvého návalu. Medzi touto silou a jej cenou sa pohybuje celý tento 
návod. Stretneš ju pri rozhodovaní, vo vzťahoch, v práci aj v dňoch, keď 
sa ti nedarí.

V tvojom charte sa opakuje jedna stopa. Rýchlo vidíš, čo je podstatné, a máš chuť 
to hneď pomenovať. Rovnako rýchlo vycítiš, keď niečo prestalo platiť, a máš chuť 
to ukončiť. Obe veci sú dar. Obe ťa stoja vzťahy aj sily vtedy, keď ich urobíš skôr, 
než na ne príde čas.

Tento Osobný návod nevznikol z dotazníka ani z odhadu. Z dátumu, času 
a miesta tvojho narodenia sme vypočítali polohy planét v dvoch okamihoch: vo 
chvíli narodenia a približne tri mesiace pred ňou. Z týchto dvoch obrazov sa 
skladá tvoj Human Design aj tvojich trinásť Génových kľúčov. Každé tvrdenie na 
ďalších stranách sa opiera o konkrétne miesto v tvojom charte.

Čítaj ho po kapitolách, nie naraz. K niektorým sa oplatí vrátiť o týždeň alebo 
o mesiac, keď sa niečo z nich ukáže v bežnom dni. Pri niektorých vetách budeš 
prikyvovať, pri iných sa ti bude chcieť protestovať. Tie druhé si podčiarkni. Často 
práve tam leží to, čo o sebe ešte len zisťuješ.

Nič z toho nie je predpoveď ani rozsudok. Je to opis materiálu, z ktorého si, 
a s materiálom sa dá pracovať mnohými spôsobmi. Ktorý si vyberieš, je na tebe.

Tvoja veta má najväčšiu silu, keď na ňu niekto čaká a keď ju povieš z pokoja.
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V  S K R A T K E

• Vidíš podstatu rýchlo a vieš ju povedať jednoducho.

• Tá istá rýchlosť ťa stojí, keď predbehneš čas alebo pozvanie.

• Návod vychádza z presného výpočtu tvojho narodenia, nie z dotazníka.

• Čítaj ho po kapitolách a vracaj sa k nemu.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Čo si o sebe hovoríš tak dlho, že to už nespochybňuješ?
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K A P I T O L A  0 2

Tvoj energetický podpis

T V O J E  Č Í S L A  K  T E J T O  K A P I T O L E
Toto je isté, vypočítané z dátumu a miesta narodenia. Text pod kartami hovorí, čo to 
pre teba znamená.

TYP

Projektor
Nemáš stálu energiu na prácu. Máš stály 
pohľad: vidíš ľuďom a situáciám pod 
povrch.

STRATÉGIA

Čakať na pozvanie
Počkaj, kým ťa pozvú. Rada, o ktorú 
niekto požiadal, mení životy. Tá istá rada 
bez pozvania iba dráždi.

PROFIL 3/5

Experimentátor / Heretik
Experimentátor a riešiteľ — život ťa učí cez skúsenosti a svet od teba 
čaká praktické riešenia.

KEĎ IDEŠ PROTI SEBE

Cítiš horkosť.
• Tlačíš sa tam, kam ťa nikto nepozval. 

Potom sa cítiš prehliadnutý.

• Snažíš sa držať krok s ľuďmi, ktorí majú 
viac energie než ty.

• Dávaš rady, o ktoré nikto nestál. Hnevá 
ťa, že ich ľudia neberú.

KEĎ ŽIJEŠ SEBA

Cítiš úspech a uznanie.
• Ľudia sa ťa pýtajú sami. Pozývajú ťa do 

projektov a chcú počuť tvoj pohľad.

• Pracuješ menej hodín než ostatní a 
máš väčší dosah.

• Máš dosť času na oddych. Nemusíš ho 
pred nikým obhajovať.

Jana, energeticky si radkyňa z praxe. Neradíš z knihy: veci si najprv skúšaš 
na vlastnej koži, aj za cenu, že sa popáliš, a práve preto vidíš, kde má plán 
dieru. Tvoj typ je Projektor a tvoj profil 3/5. Spolu z toho vychádza človek, 
ktorého ľudia hľadajú vo chvíli, keď sa niečo pokazilo, a ktorého slovo má 
váhu, lebo nie je vymyslené pri stole.

Vidíš, kam to ide
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Projektor nie je stavaný na to, aby ťahal. Je stavaný na to, aby videl. Všimneš si, 
kto v skupine nesie viac, než unesie, kde sa tá istá práca robí dvakrát a čo by sa 
dalo povedať o polovicu kratšie. Tvoja hodnota nie je v tom, koľko toho odtiahneš, 
ale v tom, kam ukážeš.

Tvoja stratégia, teda spôsob, akým sa do vecí najlepšie zapájaš, je počkať na 
pozvanie. Neznamená to sedieť a čakať, kým niekto zazvoní. Znamená to rozlíšiť 
dve situácie, ktoré zvonka vyzerajú rovnako, no dopadnú úplne inak.

Prvá: niekto blízky ti rozpráva, čo ho trápi, a ty po dvoch vetách vidíš, kde je 
jadro. Ak to povieš hneď, ten človek počuje: nepočúvaš ma, už ma opravuješ. Ak sa 
najprv spýtaš: „Chceš môj pohľad, alebo si to potrebuješ len povedať?“ a odpoveď 
znie, že pohľad chce, tá istá veta zrazu sadne. Obsah sa nezmenil. Zmenilo sa to, 
že si bola pozvaná.

Druhá: v skupine sa rozhovor točí dookola a ty máš riešenie na jazyku. Ak skočíš 
do reči, tvoja veta zanikne medzi ďalšími. Ak počkáš, kým sa na teba niekto otočí 
a spýta sa: „A ty si čo myslíš?“, máš zrazu celú miestnosť. Pri veľkých veciach, ako 
je nová práca, blízky vzťah alebo miesto na život, to platí dvojnásobne: čo príde 
s pozvaním, ťa nesie, čo si vybojuješ silou, ťa vyčerpá.

Experimentátorka pod drobnohľadom
Profil hovorí, ako svoj typ žiješ. Trojka je experimentátorka: veci si musíš 
vyskúšať, inak im neveríš. Vojdeš do niečoho, narazíš, zistíš, čo nefunguje, a skúsiš 
to inou cestou. Zvonka to môže vyzerať ako veľa začiatkov a koncov. Zvnútra je to 
výskum a každý náraz ti pridá kúsok poznania, ktoré sa z kníh získať nedá.

Päťka je druhý hlas tvojho profilu a pracuje cez druhých. Ľudia si o tebe urobia 
obraz skôr, než ťa poznajú: že to vyriešiš, že vieš, čo robiť, že ich z toho vytiahneš. 
Možno poznáš chvíľu, keď ťa niekto vyhľadá s problémom, o ktorom si nikdy 
netvrdila, že mu rozumieš. To je projekcia, teda obraz, ktorý si o tebe niekto 
vytvoril sám. Keď riešenie prinesieš, si hrdinka. Keď ho neprinesieš, alebo nie 
také, aké čakal, obraz sa otočí a zrazu si tá, ktorá sklamala.

Spolu tieto dve línie dávajú silnú kombináciu: tvoje rady sú praktické, lebo stoja 
na vlastných pokusoch, a práve preto po nich ľudia siahajú. Keď si všimneš, že ťa 
niekto vopred povýšil na záchrankyňu, spomaľ. Ten obraz nemusíš napĺňať ani 
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vyvracať. Stačí sa spýtať, čo od teba ten človek naozaj potrebuje, a odpovedať len 
na to.

Cena za zapájanie bez pozvania
Keď sa zapájaš inak, než ti sedí, ozve sa horkosť: tichý pocit, že si dala veľa a nikto 
si to nevšimol. Ak ťa taký pocit chytá, nie je to dôkaz, že ťa okolie nedoceňuje. Je 
to kontrolka na palubnej doske: niekde si sa ponúkla tam, kam ťa nikto nevolal, 
alebo si ťahala náklad, ktorý nie je tvoj.

Opačný pocit poznáš možno zriedkavejšie, ale o to jasnejšie. Niekto ťa zavolá 
práve pre to, čo vidíš, a ty za hodinu rozmotáš to, na čom iní stoja týždne. To je 
úspech v tvojom zmysle slova: nie viac práce, ale presnejší zásah.

Tvoja rada má najväčšiu váhu vtedy, keď si o ňu niekto povie.

V  S K R A T K E

• Vidíš, kde sa veci zasekli, aj keď sa ťa na to nikto nepýta.

• Pozvanie mení tú istú vetu z rušenia na pomoc.

• Učíš sa skúšaním a ľudia si o tebe robia obraz záchrankyne.

• Horkosť je kontrolka, že si sa ponúkla tam, kam ťa nevolali.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Kedy naposledy ti šla energia sama od seba? Pri čom to bolo?
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K A P I T O L A  0 3

Ako sa rozhoduješ najlepšie
T V O J E  Č Í S L A  K  T E J T O  K A P I T O L E
Autoritu nemáš z testu ani z povahy, vychádza z tvojho chartu. Toto o nej platí vždy.

AUTORITA

Rozhoduješ sa náladou — a preto potrebuješ čas
• Tvoje pocity idú vo vlnách. To isté rozhodnutie vyzerá ráno inak než večer. O tri dni zase 

inak.

• Nikdy nepovedz definitívne áno ani nie hneď. Tá chvíľa je vrchol vlny, nie jasnosť.

• Prespi každé väčšie rozhodnutie aspoň raz. Pri zásadných si daj niekoľko dní.

• Silné nadšenie aj silný odpor sú vrcholy vlny. Jasnosť je pokojná, až nudná.

Možno to poznáš: niekto ti niečo navrhne, ty cítiš nadšenie a povieš áno 
skôr, než stihne dopovedať. V hlave ti beží: „Toto je presne ono. Ak teraz 
zaváham, ponúknu to niekomu inému.“ O dva dni sa zobudíš a to isté áno 
ti leží v žalúdku ako kameň. Alebo naopak: niečo ťa nahnevá, povieš rázne 
nie a o týždeň zisťuješ, že si zavrela dvere, ktoré si zavrieť nechcela.

Tvoja myseľ je výborná radkyňa a zlá šéfka. Vie porovnať možnosti, spočítať 
riziká a sformulovať presné otázky. Keď však rozhoduje ona, rozhoduje podľa 
toho, čo znie rozumne práve teraz. A čo znie rozumne práve teraz, závisí u teba 
od toho, na ktorom mieste svojej vlny práve stojíš.

Kde to cítiš a ako dlho to trvá
Tvoja autorita, teda vnútorný kompas, ktorému sa pri rozhodovaní oplatí veriť, 
je emočná. Sídli v oblasti, ktorú Human Design volá solar plexus: pod hrudnou 
kosťou a v bruchu. Tam cítiš, keď ťa niečo láka, keď ťa niečo zväzuje, aj keď ti je 
niečo jedno. Jasnosť u teba neprichádza ako blesk. Prichádza ako usadenina: keď 
sa voda prestane kaliť, vidíš na dno.

Ako dlho to trvá, záleží od váhy rozhodnutia. Pri drobnostiach, ako je pozvanie 
na večer alebo nákup, ktorý sa dá vrátiť, stačí jedna noc. Pri veľkých veciach, kde 
ide o roky alebo o blízkeho človeka, si daj niekoľko dní. Odpoveď si potrebuješ 
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prejsť v dobrej nálade, v horšej aj v tej obyčajnej, keď necítiš nič zvláštne. Ak je 
vo všetkých troch rovnaká, je to tvoja odpoveď.

Medzitým sa nedeje nič zlé, hoci to tak môže vyzerať. Rozhodnutie v tebe 
dozrieva. Prvé hnutie opadne a zostane to, čo cítiš aj potom, keď nadšenie 
vyprchá alebo zlosť vychladne. Niekedy je to tiché áno, ktoré už nepotrebuje 
ohňostroj. Niekedy pokojné nie bez hnevu. Obe sú presnejšie než čokoľvek, čo by 
si povedala na vrchole.

Ako si vypýtať čas
Najťažšie býva povedať druhým, že potrebuješ čas, najmä keď na teba tlačia. 
Priprav si jednu vetu vopred, aby si ju mala po ruke aj vo chvíli, keď ti búši 
srdce: „Znie to dobre a chcem ti dať odpoveď, za ktorou budem stáť aj o mesiac. 
Ozvem sa ti v piatok.“ Dôležitá je posledná časť. Konkrétny termín zmení tvoje 
váhanie z neistoty na dohodu. Druhá strana vie, na čom je, a ty máš priestor, ktorý 
potrebuješ.

Ak niekto trvá na okamžitej odpovedi, aj to je informácia. Ponuka, ktorá nevydrží 
jednu noc, zriedka stojí za to, aby si kvôli nej išla proti sebe.

Jedno veľké rozhodnutie krok po kroku
Predstav si, že pred tebou leží veľká ponuka. Prvý deň si ju len zapíš a nerozhoduj. 
Pripíš jednu vetu o tom, ako sa pri nej cítiš. Na druhý a na tretí deň sa k nej vráť, 
ideálne v inej nálade, a zakaždým pripíš ďalšiu vetu. Štvrtý deň si prečítaj všetky 
tri. Ak sa v nich opakuje tá istá odpoveď, aj keď sa menila nálada, máš jasno. Ak 
sa vety bijú, vlna ešte nedobehla a potrebuješ ďalší čas.

Malé rozhodnutia nemusíš takto vážiť. Ak sa dajú ľahko vziať späť, stačí ich 
prespať. Pravidlo o niekoľkých dňoch si nechaj na veci, ktoré sa vracajú ťažko.

Keď sa rozhodneš proti sebe, telo sa ozve. Najčastejšie takto: napätie pod hrudnou 
kosťou neodíde ani vtedy, keď je už rozhodnuté. Pri pomyslení na vec, ktorej si 
povedala áno, cítiš únavu skôr, než si ju vôbec začala robiť. A keď o nej hovoríš 
s druhými, pristihneš sa, že presviedčaš viac seba než ich.
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Prvý týždeň to skúšaj na maličkostiach. Na každú otázku, ktorá nie je naliehavá, 
odpovedz až na druhý deň, aj keď odpoveď poznáš hneď. Večer si poznač, 
koľkokrát sa tvoja ranná odpoveď líšila od tej, ktorú by si dala na mieste. To číslo 
ti o tvojej vlne povie viac než celá táto kapitola.

Jasnosť u teba nie je výkrik, ale pokoj, ktorý zostane, keď vlna prejde.

V  S K R A T K E

• Nadšenie aj odpor na mieste sú len okamih, nie odpoveď.

• Pri veľkých veciach si odpoveď over v rôznych náladách počas niekoľkých dní.

• Konkrétny termín mení tvoje váhanie na dohodu.

• Napätie, ktoré neodíde ani po rozhodnutí, je znak, že si išla proti sebe.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Ktoré rozhodnutie z posledného roka padlo príliš rýchlo a dnes ho 
ľutuješ? Čo by ti pri ňom dnes pomohlo počkať?
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K A P I T O L A  0 4

Tvoja životná téma

Tvoj smer sa v Génových kľúčoch číta zo štyroch čísel. Každé odpovedá 
na inú otázku a dohromady dávajú jednu cestu. Nie je to predpoveď, je to 
popis toho, kam si otočený.

ŽIVOTNÉ DIELO · KĽÚČ 23.3

Jednoduchosť
Čím prispievaš, keď žiješ seba. To je tvoja práca na svete. Vedomá, poznáš ju.

Ostatní sa motajú v dlhých rečiach a ty to vieš povedať jednou vetou.

Tieň: Zložitosť · Dar: Jednoduchosť
Tvoja 3. línia: Učíš sa pokusom a omylom. Musíš si to vyskúšať, inak to nie je 
tvoje.

EVOLÚCIA · KĽÚČ 43.3

Vhľad
Kde to drhne a kde rastieš. To je cena, ktorú za dielo platíš. Bez nej ostane 
dielo prázdne.

Napadajú ti veci akoby odnikiaľ — a okolie často krúti hlavou, lebo ich 
nechápe.

Tieň: Hluchota · Dar: Vhľad

ŽIARENIE · KĽÚČ 49.5

Revolúcia
Čo z teba ide von, keď ti je dobre. To je palivo. Nevedomé, vidia to skôr druhí 
než ty.

Poznáš ten moment, keď povieš dosť — a už niet cesty späť? Len pozor, aby 
to nebolo z horúcej hlavy.

Tieň: Reakcia · Dar: Revolúcia
Tvoja 5. línia: Ľudia si na teba premietajú viac, než v tebe je. Čakajú, že ich 
zachrániš, alebo že sklameš.
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ÚČEL · KĽÚČ 4.5

Porozumenie
Čo to celé drží pokope. To je základ pod všetkým ostatným. Nevedomý, ale 
nesie to.

Keď niekto hovorí hlúposť, ide ti to na nervy a chceš ho hneď opraviť.

Tieň: Netolerancia · Dar: Porozumenie

A K O  D O  S E B A  Z A P A D A J Ú

• Tvoje dielo: Jednoduchosť (kľúč 23.3). To je to, čím prispievaš.

• Tvoja výzva: Hluchota (kľúč 43.3). Je to cena za dielo a kým ju nezaplatíš, dielo ostane 
len v hlave.

• Tvoje palivo: Revolúcia (kľúč 49.5). Toto na tebe ľudia vidia skôr, než čokoľvek povieš.

• Tvoj základ: Porozumenie (kľúč 4.5). Na ňom tie ostatné tri stoja.

TVOJ INKARNAČNÝ KRÍŽ

Pravouhlý kríž (23/43 | 49/4)
Tvoj smer si určuješ ty sám. Ľudia prichádzajú a odchádzajú, ale cesta je tvoja vlastná a 
prejdeš si ju cez svoju skúsenosť.

Čísla v zátvorke sú tie isté štyri kľúče zhora. Kríž je len ich spoločný názov.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Čo sa ti v živote opakuje tak často, že to už ťažko bude náhoda?
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K A P I T O L A  0 5

Láska a vzťahy
T V O J E  Č Í S L A  K  T E J T O  K A P I T O L E
Tri miesta v tvojom charte, ktoré najviac hovoria o tom, ako si vo vzťahoch nastavený.

G CENTRUM · OTVORENÉ
Identita, smer, láska
Tvoja identita je tekutá — ochutnávaš rôzne roly, miesta a vzťahy. Miesto a ľudia, 
s ktorými si, ťa hlboko formujú.

SRDCE / EGO · OTVORENÉ
Vôľa, sebahodnota, sľuby a dohody
Nemáš konzistentný prístup k sile vôle — a nemáš čo dokazovať. Tvoja hodnota 
nezávisí od výkonu.

SOLAR PLEXUS · DEFINOVANÉ
Emócie, vášeň, emočné vlny
Tvoje emócie prichádzajú vo vlnách — od nádeje k sklamaniu a späť. Tvoja hĺbka 
je zdrojom vášne a tvorivosti.

Pre človeka, ktorý je ti blízko, si niekto, kto ho naozaj vidí. Všimneš si 
zmenu v hlase skôr, než sám zistí, že je unavený. Vieš pomenovať, čo ho 
trápi, jednou vetou, na ktorú by sám neprišiel. Ľudia pri tebe často cítia, 
že konečne niekto rozumie.

Ťažšia strana toho istého daru: keď vidíš rýchlo, aj rýchlo pomenúvaš. Tvoj zámer 
je pomôcť. Dopad býva iný. Blízky človek počuje, že je prečítaný skôr, než stihol 
niečo povedať, a cíti sa skôr odhalený než pochopený. Čo myslíš ako starostlivosť, 
môže doľahnúť ako diagnóza.
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Čo vieš a čo len tušíš
Pomôže ti rozlišovať nahlas, čo máš overené a čo je zatiaľ odhad. Tvoja hlava 
pracuje presne a dokáže z dvoch detailov poskladať celý príbeh. Často trafí. Lenže 
odhad povedaný tónom istoty znie ako rozsudok a druhý sa začne brániť, aj keď 
máš pravdu.

Skús to rozdeliť do dvoch viet a jednej otázky: „Toto vidím: už druhý deň 
odpovedáš na všetko jedným slovom. A toto len tuším: že ťa niečo ťaží viac, než 
hovoríš. Sedí to?“ Otázka na konci nie je zdvorilosť. Sú to dvere, ktorými môže 
druhý vojsť sám. Postreh, ktorý pozýva, druhý prijme oveľa ľahšie než postreh, 
ktorý ho zaskočí.

Staré vzorce v konflikte
Génové kľúče opisujú aj to, ako sa v tebe počas detstva a dospievania formovalo 
myslenie, cítenie a dôvera. Tento rad kľúčov sa volá Venušina sekvencia. 
V pokojných časoch o ňom nevieš. V konflikte sa zapne ako starý program a robí 
za teba rozhodnutia, o ktoré si nežiadala.

Tvoje myslenie sa formovalo okolo vlastného rytmu (kľúč Magnetizmus). Ak sa ti 
stáva, že sa v hádke zrazu stiahneš a všetko ti príde sivé a zbytočné, môže to byť 
tento vzorec: niekde v tebe sedí pocit, že tvoje výkyvy sú pre druhých na obtiaž, 
a tak ich radšej vypneš. Navonok to pôsobí ako nezáujem. Zvnútra je to únava 
z toho, že sa nevieš vysvetliť.

Tvoj emočný vzorec stojí na presnosti (kľúč Precíznosť). Keď ťa niečo zabolí, 
môžeš začať argumentovať detailmi: kto čo povedal, kedy a akými slovami. Druhý 
potom počuje zápisnicu namiesto toho, že ťa to bolí. Spoznáš to podľa jedného: 
spor vyhráš a necítiš sa lepšie.

Najhlbší vzorec dôvery nesie kľúč Milostivosť a jeho tieň má v Génových kľúčoch 
ťažký názov: zneuctenie. V bežnom dni znamená niečo celkom obyčajné, pocit, že 
keď ukážeš svoju emóciu naplno, budeš za ňu zahanbená. Rozpoznateľná chvíľa 
vyzerá takto: niekto sa ťa spýta „prečo to tak prežívaš?“ a ty v sekunde stíchneš. Tá 
istá hĺbka je však tvoj dar. Vieš vypočuť bolesť druhého bez toho, aby si ju musela 
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hneď opravovať. Keď rovnakú vľúdnosť dovolíš aj sebe, tvoja vlna prestane byť 
hanbou a stane sa blízkosťou.

Jadro: tvoje nadšenie
Jadro, teda najzraniteľnejšie miesto tvojej Venušinej sekvencie, nesie kľúč 
Všestrannosť. U teba je to nadšenie. Keď sa pre niečo zapáliš a druhý zareaguje 
vlažne, môže ťa to zasiahnuť hlbšie, než by čakal. Tieň tohto kľúča sa volá 
ľahostajnosť a môže vyzerať tak, že nadšenie radšej rýchlo schováš, aby ho nikto 
nemohol zhodiť. Potom pôsobíš, akoby ti na ničom nezáležalo.

Keď niekto drží toto miesto s láskou, vyzerá to nenápadne. Tvoje nadšenie 
nezosmiešni, ani keď je tretie v tomto mesiaci, a namiesto hodnotenia sa spýta: 
„Čo ťa na tom najviac baví?“ Pri takom človeku sa z nadšenia môže stať niečo 
trvalé, lebo už nemusíš bojovať o právo naň.

Tvoj postreh pomôže najviac, keď ho ponúkneš ako otázku, nie ako verdikt.

V  S K R A T K E

• Blízkym ľuďom vidíš pod povrch a môže to pôsobiť ako pochopenie aj ako odhalenie.

• Odhad povedaný tónom istoty znie ako rozsudok, preto ho nahlas nazvi odhadom.

• V spore sa ľahko schováš za detaily namiesto toho, aby si povedala, čo bolí.

• Tvoje nadšenie je krehké miesto a potrebuje niekoho, kto ho neschladí.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Čo od blízkych naozaj chceš, ale nikdy to nezaznelo nahlas?
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K A P I T O L A  0 6

Práca, poslanie a prosperita

V práci si najsilnejšia tam, kde treba zložitú vec urobiť zrozumiteľnou. Kým 
iní vyrábajú tabuľky a dlhé správy, ty vieš povedať, o čo v skutočnosti ide. 
Tvoj chart na to má aj trvalé spojenie, v Human Designe sa volá kanál: 
myšlienka, ktorá ti skrsne v hlave, má vždy otvorenú cestu k slovám.

Dusí ťa prostredie, kde sa od teba čaká rovnaký výkon od rána do večera, kde sa 
počítajú odsedené hodiny namiesto vyriešených vecí a kde nikto nechce počuť 
záver, len ďalšie možnosti. V takom prostredí buď vyhoríš, alebo zatrpkneš.

Aký druh úlohy ti sedí
O tvojom nadšení už bola reč pri vzťahoch. V práci ukazuje, aký druh úlohy ti sedí 
(kľúč Všestrannosť v Perlovej sekvencii, teda v rade kľúčov o práci a prosperite). 
Sedí ti úloha, v ktorej sa jednu vec učíš do hĺbky a opakovaním ju dotiahneš do 
majstrovstva. Míňaš sa pri úlohách, ktoré ťa každý týždeň hodia na nové územie 
bez šance niečo dokončiť.

To neznamená nudu. Majstrovstvo u teba rastie cez pokusy: tú istú vec robíš 
zakaždým trochu inak, kým nenájdeš verziu, ktorá drží. Nadšenie na začiatku 
je palivo, nie cieľ. Dobrá úloha ťa prevedie aj fázou, keď nadšenie ochladne, 
a odmení ťa tým, že ju robíš čoraz lepšie.

Tvoja rola v skupine: hlas
V skupine je tvoja prirodzená rola jedným slovom hlas. Nie tá, ktorá prideľuje 
úlohy, ani tá, ktorá všetko odrobí. Keď prehovoríš, ľudia stíchnu, a tvoja veta často 
pomenuje to, čo si ostatní mysleli a nevedeli sformulovať (kľúč Vodcovstvo).

Tieň tohto kľúča sa volá arogancia. Je to chvíľa, keď hovoríš za seba, ale znie to, 
akoby si hovorila za všetkých. Rozdiel spoznáš podľa miestnosti. Keď hovoríš za 
skupinu, ľudia prikyvujú a uvoľnia sa. Keď hovoríš len za seba a tváriš sa, že za 
všetkých, stíchnu inak, napäto.
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Vlastný hlas namiesto ozveny
Je tu jedno lákadlo. Keďže vidíš, čo funguje druhým, je ľahké to po nich zopakovať: 
ich postup, ich slová, ich spôsob. Ako experimentátorka to občas aj skúsiš. Lenže 
keď opakuješ cudzie, strácaš sa v dave a tvoja veta stratí to, čím je výnimočná: 
že je tvoja. Keď hovoríš len to, čo si sama vyskúšala, stačí ti jedna veta tam, 
kde iní potrebujú prednášku. To je tvoja značka (kľúč Jednoduchosť). Ľudia si ju 
zapamätajú, lebo ju nepočuli nikde inde.

Kedy prichádzajú peniaze
Peniaze k tebe prichádzajú najľahšie vtedy, keď ťa niekto zavolá pre tvoj pohľad 
a ty mu dáš riešenie, ktoré môže hneď použiť. Najviac si ťa ľudia cenia v kríze, 
keď potrebujú praktickú odpoveď, nie teóriu (kľúč Vodcovstvo s piatou líniou, 
rovnakou ako v tvojom profile).

Blokuješ si ich tým, že svoju prácu podceníš, lebo ti išla ľahko. Jedna veta, ktorá 
rozviaže problém, sa ti nezdá ako práca, a tak si za ňu pýtaš málo alebo nič. Ten, 
komu pomôžeš, však neplatí za hodinu, ktorú ti to trvalo. Platí za roky pokusov, 
vďaka ktorým to za tú hodinu vidíš.

Tvoja dilema
Vidíš veľa a chceš to povedať hneď, no tvoj typ ťa posiela počkať, kým sa niekto 
spýta. Riziko teda neplynie z toho, že by si nevedela dosť. Plynie z toho, že 
najlepšie postrehy rozdáš zadarmo a bez pozvania, ľudia ich prejdú a ty uveríš, 
že nemajú hodnotu. Ochrana je jednoduchá, aj keď nie ľahká: najlepšie postrehy 
si nechaj pre tých, ktorí sa pýtajú, a pýtaj si za ne férovú cenu.

Platia ti za to, čo vidíš, nie za to, koľko hodín pri tom presedíš.
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V  S K R A T K E

• Najsilnejšia si tam, kde treba zložitú vec povedať jednoducho.

• Sedí ti úloha, v ktorej jednu vec opakovanými pokusmi dotiahneš do majstrovstva.

• V skupine si hlas, ktorý pomenuje, čo si ostatní myslia.

• Peniaze prichádzajú, keď svoje postrehy nepodceníš a nerozdáš ich bez pozvania.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Za čo ťa ľudia chvália sami od seba? A prečo si za to ešte nepýtaš 
peniaze?
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K A P I T O L A  0 7

Tvoja energetická mapa

Human Design delí človeka na deväť centier, teda miest, kde sa spracúva 
jedna téma: tlak, emócie, myslenie, reč, identita, vôľa, inštinkt a ďalšie. 
Definované centrum máš zapnuté stále a funguje rovnako, nech si 
kdekoľvek. Otvorené centrum naberá od ľudí okolo teba a zosilňuje to, čo 
nájde. Práve tam sa najviac učíš a najľahšie sa stratíš.

Na čo sa môžeš spoľahnúť
Zapnuté máš štyri centrá a tvoria dve samostatné dvojice. Prvá spája hnací tlak 
s emóciami (koreň a solar plexus). Ľudia z teba cítia, že ti na veciach záleží a že 
keď sa za niečo postavíš, myslíš to vážne. O druhej dvojici, ktorá spája myslenie 
s rečou, už bola reč pri práci. V bežnom dni to znamená, že od teba ľudia dostanú 
jasnú vetu, nie hmlu.

Medzi týmito dvojicami nevedie priame spojenie. Preto ti niekedy trvá, kým to, čo 
cítiš, nájde slová, a pocit chvíľu žije bez mena. A preto sa ti pri niektorých ľuďoch 
hovorí o pocitoch zrazu ľahko: v ich charte je mostík, ktorý v tvojom chýba. Nie 
je to závislosť. Je to dobrý dôvod všímať si, pri kom sa ti slová hľadajú ľahšie.

Kde naberáš od druhých
Sakrálne centrum, zdroj vytrvalej pracovnej sily, máš otvorené. V miestnosti 
plnej ľudí, ktorí ho majú zapnuté, nasaješ ich tempo a zvládaš viac než inokedy. 
Večer sa potom čuduješ, prečo si úplne vyčerpaná. Otázka na overenie: „Bola tá 
sila moja, alebo som len držala tempo ostatných?“

Otvorené máš aj centrum identity a smeru. Miesto, kde si, a ľudia, s ktorými si, ťa 
menia viac, než by si čakala. V jednom prostredí vieš presne, kam ideš, v inom 
sa nevieš nájsť. Nie je to slabý charakter. Je to signál, či ti prostredie sedí. Otázka: 
„Kde sa cítim najviac sama sebou a čo majú tie miesta spoločné?“
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Srdce, centrum vôle a vlastnej hodnoty, je u teba otvorené. Keď niekto okolo 
teba tlačí na výkon a dokazovanie, môžeš začať dokazovať tiež, aj keď ti na tom 
v skutočnosti nezáleží. Otázka: „Komu práve niečo dokazujem a potrebujem to?“

Otvorená je aj slezina, centrum inštinktu a pocitu bezpečia. Možno poznáš, že 
sa držíš zvykov, vecí alebo ľudí dlhšie, než ti robia dobre, lebo pustiť ich znie 
neisto. Otázka: „Držím sa toho, lebo mi to robí dobre, alebo lebo sa bojím, čo príde 
potom?“

Deň v súlade a deň mimo seba
Deň, ktorý ti sadol, spoznáš večer podľa tela. Si unavená, ale príjemne, ako po 
dlhej prechádzke. Hlava je tichá, pod hrudnou kosťou nič netlačí a zaspávaš 
ľahko. Urobila si možno menej, než by stihol niekto so stálym motorom, ale to, 
čo si urobila, malo zmysel a niekto o to stál.

Deň mimo seba vyzerá inak. Večer si vyžmýkaná, a predsa nemôžeš zaspať. 
Hlava prehráva rozhovory, v ktorých si mala povedať niečo inak, telo je ťažké 
a myseľ nabudená. Rozdiel medzi dobrou únavou a vyčerpaním sa dá zmerať 
jednoducho: po dobrej únave chceš spať, po vyčerpaní chceš ešte niečo dorobiť.

Tvojmu typu pomáha ľahnúť si skôr, než príde úplná únava, a chvíľu len ležať 
bez obrazovky, aby z tela odišlo, čo cez deň nabralo od iných. Dobiješ sa samotou 
a tichom, nie ďalšou aktivitou. Hodina osamote po dni medzi ľuďmi nie je luxus, 
je to údržba.

Ľudia a miesta
Keďže väčšina tvojich centier naberá od okolia, najväčšie rozhodnutie o tvojich 
silách nerobíš v diári, ale pri výbere ľudí a miest. Všímaj si, po stretnutí s kým 
máš viac síl a po stretnutí s kým menej. Tri mená z každej strany ti povedia viac 
než akýkoľvek režim.

Po dobrom dni chceš spať, po zlom chceš ešte niečo dorobiť.
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V  S K R A T K E

• Na svoje pocity, tlak, myslenie a reč sa môžeš spoľahnúť, sú zapnuté stále.

• Cudzie tempo, pocit, kým si, potrebu dokazovať a strach naberáš od ľudí okolo seba.

• Dobrá únava ťa uspí, vyčerpanie ťa drží hore.

• O tvojich silách najviac rozhoduje, s kým a kde tráviš čas.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Po čom ti tento týždeň síl pribudlo a po čom ubudlo? Napíš oboje.
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Tvoje tiene a ich premena
T V O J E  Č Í S L A  K  T E J T O  K A P I T O L E
Toto sú tiene tvojich štyroch hlavných kľúčov. Nie sú to chyby, je to spodná poloha tej istej sily.

ŽIVOTNÉ DIELO · 23.3

Zložitosť
Rovnaký kľúč hore: Jednoduchosť.

EVOLÚCIA · 43.3

Hluchota
Rovnaký kľúč hore: Vhľad.

ŽIARENIE · 49.5

Reakcia
Rovnaký kľúč hore: Revolúcia.

ÚČEL · 4.5

Netolerancia
Rovnaký kľúč hore: Porozumenie.

Tieň v Génových kľúčoch nie je chyba charakteru. Je to tá istá sila, keď ju 
poháňa strach namiesto dôvery. Vybrali sme tri tvoje tiene, každý z inej 
časti života: ako hovoríš o svojich nápadoch, ako uzatváraš veci, ktoré 
prestali platiť, a ako pomáhaš druhým.

Keď ti nerozumejú
Spúšťač: máš nápad, ktorý ti príde jasný ako deň, povieš ho a ľudia sa na 
teba pozerajú nechápavo. V hlave ti zaznie: „Veď je to jasné. Prečo to nikto 
nevidí? Nemá zmysel to vysvetľovať.“ Nahlas potom urobíš jedno z dvoch. Buď 
to zopakuješ rýchlejšie a dôraznejšie, alebo stíchneš a urobíš to sama. Druhí 
v prvom prípade počujú, že sú pomalí. V druhom nepočujú nič a tvoj nápad sa 
stratí.

Tento tieň sa volá hluchota (kľúč Vhľad) a má dve strany. Nepočuješ druhých, keď 
si zaujatá svojím nápadom, a nepočuješ samu seba, keď nápad zahrdúsiš skôr, než 
dozreje. Bod obratu je malý: nehovor nápad hlasnejšie, povedz ho inak a pozvi 
otázky. „Mám nápad, ktorý ešte nie je hotový. Poviem ti ho tak, ako ho mám, a ty 
ma zastav tam, kde to nedáva zmysel.“ Môže ti trvať tri pokusy, kým nájdeš verziu, 
ktorej rozumejú. Aj to je tvoj spôsob učenia.
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Keď povieš dosť
Spúšťač: niekto prekročí hranicu, na ktorej ti záleží, napríklad nedodrží dohodu 
alebo sa k niekomu správa nespravodlivo. Možno si to už niekoľkokrát potichu 
prehltla. V hlave ti zaznie: „Toto už stačilo. Ak to teraz neukončím, nikdy.“ Nahlas 
povieš ostré „dosť“, niekedy aj ultimátum. Druhý počuje, že je koniec, a často bez 
varovania, lebo nevidel, koľko si toho predtým prehltla.

Tento tieň sa volá reakcia (kľúč Revolúcia). Z kapitoly o rozhodovaní už vieš, že 
na vrchole vlny nie je jasnosť, a tu to platí o to viac, že ide o koniec niečoho. Dar 
toho istého kľúča je schopnosť vycítiť, čo už neplatí, a ukončiť to čisto, z pokoja, nie 
z hnevu. Bod obratu je jedna veta namiesto ultimáta: „Toto mi prekáža a nechcem 
to tak nechať. Zajtra ti poviem, čo s tým urobím.“ Zajtrajšie rozhodnutie môže byť 
rovnako pevné. Len ho urobíš ty, nie tvoja vlna.

Keď pomáhaš viac, než si sľúbila
Spúšťač: niekto ťa poprosí o radu a ty v sekunde vidíš celé riešenie. V hlave ti 
zaznie: „Veď je to jednoduché. Kým to vysvetlím, urobím to rýchlejšie sama.“ 
Nahlas povieš: „Neboj, to vyriešim.“ Druhý počuje, že vec preberáš celú, aj keď 
chcel len radu. Tento tieň sa volá netolerancia (kľúč Porozumenie): netrpezlivosť 
s tým, že druhí potrebujú na pochopenie viac času než ty.

Odtiaľto sa rozbehne reťaz, ktorú možno poznáš. Sľúbiš viac, než sa dohodlo. 
Riešenie postavíš podľa svojej logiky, nie podľa jeho situácie, a tak mu celkom 
nesadne. O pár dní sa vráti s tým, že to nefunguje, a zodpovednosť zostane na 
tebe. Tvoja povesť, ktorá ide pred tebou, z toho urobí príbeh o tom, že si sľúbila 
a nedodala.

Oprava nie je pomáhať menej, ale dohodnúť sa vopred na rozsahu: za čo ručíš 
a za čo nie. „Dám ti svoj pohľad a jednu vec, ktorú by som skúsila ja. Za tú ručím. 
Či zaberie u teba, zistíme, keď ju vyskúšaš. Ak budeš chcieť viac, dohodneme sa, 
čo presne.“ Dar tohto kľúča je porozumenie. Začína tým, že sa najprv spýtaš, ako 
to vyzerá u druhého, a až potom odpovieš.
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Spoločný koreň
Všetky tri tiene majú jeden koreň: strach, že ak niečo nepovieš alebo neurobíš 
hneď, prídeš o šancu. O šancu byť počutá, o šancu niečo zmeniť, o šancu pomôcť. 
Hluchota, reakcia aj netolerancia sú tri spôsoby, ako sa ten strach snaží 
predbehnúť čas. Proti nemu nestojí sila vôle, ale skúsenosť: zakaždým, keď počkáš 
a tvoje slovo má váhu aj o deň neskôr, strach trochu stíchne.

Tvoje slovo má váhu aj zajtra, nemusíš ho vysloviť hneď.

V  S K R A T K E

• Keď ti nerozumejú, nehovor hlasnejšie, ale inými slovami.

• Ostré „dosť“ z vrcholu vlny zatvára aj dvere, ktoré si zatvoriť nechcela.

• Pri pomoci sa vopred dohodni, za čo ručíš a za čo nie.

• Za všetkými tromi tieňmi stojí strach, že keď počkáš, prídeš o šancu.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Ktorá vlastnosť ťa na iných ľuďoch hnevá najviac?
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K A P I T O L A  0 9

Keď to ide ťažko (a ako to žiť v bežnom 
týždni)

Táto kapitola nie je program ani zoznam úloh. Sú v nej tri situácie, ktoré 
sa dajú stretnúť v bežnom týždni, prvá pomoc na chvíľu, keď ti je zle, 
a niekoľko znakov, podľa ktorých spoznáš, že sa niečo mení.

Tri situácie bežného týždňa
Prvá. Niekto vo tvojej blízkosti rieši vec zložito, napríklad plánuje niečo na desať 
krokov tam, kde by stačili tri. Zvnútra ťa svrbí jazyk, lebo kratšiu cestu vidíš hneď. 
Zvyčajne to povieš, alebo to rovno urobíš za neho. Iná možnosť je nechať ho, 
kým sa sám nezastaví, a ponúknuť dvere namiesto riešenia: „Keby sa ti hodil iný 
pohľad, mám jeden. Stačí povedať.“

Druhá. Príde ti správa s prosbou, aby si niečo prevzala, a odpoveď sa čaká do 
večera. Zvnútra cítiš buď nadšenie, že ťa niekto potrebuje, alebo podráždenie, že 
zas ty. Zvyčajne odpíšeš hneď, aby to bolo z hlavy. Iná možnosť: „Dostala som to. 
Odpoviem ti zajtra do obeda.“ Rozhodni sa až ráno, keď vieš, či z večerného pocitu 
niečo zostalo.

Tretia. Niekto ti niečo vysvetľuje a ty v polovici vety vieš, kam smeruje, a v hlave 
máš hotovú odpoveď. Prestávaš počúvať. Zvyčajne skočíš do reči, alebo prikyvuješ 
a myslíš na svoje. Iná možnosť: počkaj do konca a skôr než povieš svoje, zopakuj 
jeho poslednú myšlienku vlastnými slovami: „Ak ti dobre rozumiem, hovoríš, 
že…“ Často zistíš, že smeroval inam, než si si myslela.

Prvá pomoc
Keď sa ti nedarí, tvoj typ to hlási horkosťou: pocitom, že dávaš a nikto to nevidí. 
Vtedy nepomáha rozmýšľať, pomáha telo. Prvý krok: prestaň hovoriť, polož obe 
chodidlá na zem a trikrát vydýchni dlhšie, než sa nadýchneš. Druhý: polož si ruku 
pod hrudnú kosť a jedným slovom pomenuj, čo tam je, napríklad horkosť, hnev 
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alebo únava. Tretí: ak sa dá, odíď na dve minúty od ľudí, napi sa vody a spýtaj sa: 
„Kde som sa ponúkla tam, kam ma nikto nevolal?“

Ako spoznáš, že sa to mení
Nie podľa pocitov, tie idú vo vlnách. Podľa toho, čo robíš. Na väčšie otázky 
odpovedáš „ozvem sa“ a ozveš sa v termíne, ktorý si sama dala. Rady dávaš 
väčšinou vtedy, keď sa ťa niekto spýta, a za týždeň ich vieš spočítať. Pri pomoci 
vopred povieš, čo presne urobíš. A aspoň štyri večery v týždni si ľahneš skôr, než 
si úplne vyčerpaná.

Starý vzorec sa vráti, to je isté. Keď sa to stane, povedz si: „Toto bol ďalší pokus, 
nie dôkaz, že to neviem.“ Tvoja trojka sa učí presne takto.

Jana, prajeme ti, aby si svoju jednu vetu nehovorila do prázdna, ale ľuďom, ktorí 
na ňu čakajú. A aby si si ju dovolila povedať až vtedy, keď ju cítiš celú, lebo vtedy 
má silu rozmotať aj to, na čom iní stroskotali.

Nemusíš byť rýchlejšia. Stačí byť pozvaná a pokojná.

V  S K R A T K E

• Keď niekto rieši vec zložito, ponúkni pohľad, nevnucuj ho.

• Na prosby s termínom odpovedaj až po noci, nie na vrchole vlny.

• Skôr než odpovieš, zopakuj vlastnými slovami, čo druhý povedal.

• Pri horkosti zastav, pomenuj pocit a odíď na dve minúty.

O TÁ Z K A  N A  Z A M Y S L E N I E

Aká najmenšia vec, ktorú vieš urobiť už zajtra, ti pripomenie, že to má 
zmysel?
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Tri veci na tento týždeň
Nemusíš nič meniť. Stačí, ak si tri veci všimneš. Keď z celého návodu neurobíš 
nič iné, urob toto.

1 · AKO SA ROZHODUJEŠ

Na jednu ponuku tento týždeň neodpovedaj hneď. Povedz: „Ozvem sa ti zajtra.“ Potom 
sleduj, či je tvoja odpoveď ráno iná než večer.

2 · AKO FUNGUJE TVOJA ENERGIA (PROJEKTOR)

Tento týždeň nikomu nedaj radu, o ktorú si nebol požiadaný. Ani raz. Sleduj, koľkokrát sa 
ťa niekto spýta sám.

3 · TVOJ TIEŇ: HLUCHOTA

Tvoja Evolúcia je kľúč 43 (Vhľad). Jeho tieň sa volá hluchota. Tento týždeň si ho všimni 
jediný raz. V momente, keď ťa niečo stiahne alebo vytočí. Nemusíš s ním nič robiť. Stačí 
ho pomenovať.
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T V O J A  M A P A

Všetkých trinásť tvojich kľúčov

23.3 Životné dielo

43.3 Evolúcia

49.5Žiarenie 4.5 Účel

61.6Príťažlivosť

15.6Ako premýšľaš
14–21 rokov · 2005–2012

62.2Ako cítiš
7–14 rokov · 1998–2005

22.1Čomu veríš
0–7 rokov · 1991–1998

16.2Jadro

16.2

Povolanie

31.6

Kultúra

23.3

Značka

31.5

Perla

AKTIVAČNÁ SEKVENCIA

VENUŠINA SEKVENCIA — ZOSTUP DO DETSTVA

PERLOVÁ SEKVENCIA

Prvé číslo je kľúč, druhé línia — spôsob, akým sa téma u teba prejavuje. Plná čiara je poradie v sekvencii. 
Prerušovaná znamená, že tá istá brána sedí v dvoch sférach, lebo obe čítajú tú istú planétu; to má každý a nie 
je to nález.

Roky pri Venušinej sekvencii sú orientačné obdobia, nie dátumy — hovoria, kedy sa téma zvyčajne formuje, nie 
čo sa ti vtedy stalo.

Tvoja osobná ozvena: kľúč 31 ti padol do dvoch sfér — Kultúra a Perla. To už náhoda tvojho dátumu, nie stavba 
systému.
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T V O J A  M A P A

Tvoj bodygraf
Vyfarbené tvary máš zapnuté stále — tam si spoľahlivý aj v strese. Prázdne sú miesta, kde naberáš od okolia; 
práve tam si najcitlivejší a zároveň najmúdrejší. Koralová je dizajn (telo, s ktorým si sa narodil), tmavá osobnosť 
(to, čo o sebe vieš).

DIZA JN

Slnko 49.5
Zem 4.5
Sev. uzol 60.2
Juž. uzol 56.2
Mesiac 61.6
Merkúr 19.3
Venuša 22.1
Mars 16.2
Jupiter 31.6
Saturn 60.5
Urán 38.3
Neptún 54.1
Pluto 43.2

4

15

16

19

22

23

31

38

41

42

43

49

54

56

60

61

62

OSOBNOSŤ

Slnko23.3
Zem43.3

Sev. uzol61.1
Juž. uzol62.1

Mesiac42.6
Merkúr42.5
Venuša15.6

Mars62.2
Jupiter31.5
Saturn41.6

Urán38.5
Neptún54.2

Pluto43.1
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T V O J A  M A P A

Tvojich deväť centier
Definovaných máš 4 z deviatich. Definované centrum je tvoja stála povaha. Otvorené naberá od 
ľudí okolo teba, tam si najzraniteľnejší, ale aj najmúdrejší.

HLAVA · OTVORENÉ
Inšpirácia, mentálny tlak, veľké otázky
Nasávaš a zosilňuješ inšpiráciu a otázky druhých. Nie každá otázka, ktorá ťa tlačí, 
je tvoja vlastná.

AJNA · DEFINOVANÉ
Spracovanie myšlienok, koncepty, presvedčenia
Tvoj spôsob myslenia je konzistentný a spoľahlivý. Máš pevné koncepty, ktorými 
spracúvaš svet.

HRDLO · DEFINOVANÉ
Vyjadrenie, komunikácia, manifestácia
Máš konzistentný hlas a spôsob, akým sa vyjadruješ do sveta. Tvoje slová a činy 
majú stálu formu.

G CENTRUM · OTVORENÉ
Identita, smer, láska
Tvoja identita je tekutá — ochutnávaš rôzne roly, miesta a vzťahy. Miesto a ľudia, 
s ktorými si, ťa hlboko formujú.

SRDCE / EGO · OTVORENÉ
Vôľa, sebahodnota, sľuby a dohody
Nemáš konzistentný prístup k sile vôle — a nemáš čo dokazovať. Tvoja hodnota 
nezávisí od výkonu.

SAKRÁL · OTVORENÉ
Životná sila, práca, plodnosť
Nemáš stály prístup k pracovnej energii — pracuješ v nárazoch a potrebuješ 
odpočinok skôr než ostatní.
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SLEZINA · OTVORENÉ
Intuícia, zdravie, inštinkt prežitia, strach
Zosilňuješ strachy a necítiš sa vždy bezpečne. Máš sklon držať sa vecí a ľudí 
dlhšie, než ti robia dobre.

SOLAR PLEXUS · DEFINOVANÉ
Emócie, vášeň, emočné vlny
Tvoje emócie prichádzajú vo vlnách — od nádeje k sklamaniu a späť. Tvoja hĺbka 
je zdrojom vášne a tvorivosti.

KOREŇ · DEFINOVANÉ
Tlak, stres, hnacia sila, adrenalín
Máš konzistentný spôsob zaobchádzania s tlakom — stres ťa poháňa namiesto 
toho, aby ťa ničil.
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T V O J A  M A P A

Čo v tebe čaká na dokončenie
Kanál potrebuje dve brány. 13 tvojich brán drží jeden koniec a druhý je prázdny — prerušovaný krúžok v grafe. 
Nie je to chyba: je to miesto, kde ti vec sama nejde a s určitým človekom sa zrazu pohne. On tú druhú bránu má.

3

4

5

7

11

12

15

16

17

19

22

23

24

28

30

31

32

38

41

42

43

48

49

53

54

56

60

61

62

63

Ktorá brána na ktorú čaká
4 Porozumenie
čaká na 63 Skúmanie

15 Magnetizmus
čaká na 5 Trpezlivosť

16 Všestrannosť
čaká na 48 Zdrojnosť

22 Milostivosť
čaká na 12 Rozlišovanie

31 Vodcovstvo
čaká na 7 Vedenie

38 Vytrvalosť
čaká na 28 Celistvosť

41 Očakávanie
čaká na 30 Ľahkosť

42 Nadhľad
čaká na 53 Expanzia

54 Ašpirácia
čaká na 32 Uchovávanie

56 Obohatenie
čaká na 11 Idealizmus

60 Realizmus
čaká na 3 Inovácia

61 Inšpirácia
čaká na 24 Vynaliezavosť

62 Precíznosť
čaká na 17 Predvídavosť
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R E F E R E N Č N Á  Č A S Ť

Tvoj chart v skratke

TYP

Projektor

STRATÉGIA

Čakať na pozvanie

AUTORITA

Emocionálna
PROFIL

3/5 Experimentátor / Heretik

KEĎ IDEŠ PROTI SEBE / KEĎ SI VO SVOJOM

Horkosť / Úspech
DEFINÍCIA / KRÍŽ

Rozdelená definícia
Pravouhlý kríž (23/43 | 49/4)

Všetky tvoje aktivácie

TELESO OSOBNOSŤ KĽÚČ DIZAJN KĽÚČ

Slnko 23.3 Jednoduchosť 49.5 Revolúcia

Zem 43.3 Vhľad 4.5 Porozumenie

Mesiac 42.6 Nadhľad 61.6 Inšpirácia

Severný uzol 61.1 Inšpirácia 60.2 Realizmus

Južný uzol 62.1 Precíznosť 56.2 Obohatenie

Merkúr 42.5 Nadhľad 19.3 Citlivosť

Venuša 15.6 Magnetizmus 22.1 Milostivosť

Mars 62.2 Precíznosť 16.2 Všestrannosť

Jupiter 31.5 Vodcovstvo 31.6 Vodcovstvo

Saturn 41.6 Očakávanie 60.5 Realizmus

Urán 38.5 Vytrvalosť 38.3 Vytrvalosť

Neptún 54.2 Ašpirácia 54.1 Ašpirácia
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Pluto 43.1 Vhľad 43.2 Vhľad
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R E F E R E N Č N Á  Č A S Ť

Tvoje brány po centrách
Zoradené podľa toho, kde v tebe sedia, nie podľa čísla — brány v jednom centre spolu súvisia a čítajú sa lepšie 
pokope. Pruh ukazuje, koľko z brán daného centra máš zapnutých.

Hlava 1 z 3 otvorené

Brána 61: Inšpirácia

TIEŇ
Psychóza

DAR
Inšpirácia

SIDDHI
Svätosť

Tvoja hlava sa v noci pýta: prečo som tu, ako to celé funguje? Netlač na odpoveď — čím viac ju naháňaš, 
tým viac sa myseľ točí v kruhu. Nechaj otázku otvorenú. V tichu príde záblesk, ktorý má hodnotu nielen 
pre teba, ale aj pre ľudí okolo.

Ajna 2 z 6 zapnuté stále

Brána 4: Porozumenie

TIEŇ
Netolerancia

DAR
Porozumenie

SIDDHI
Odpustenie

Keď niekto hovorí hlúposť, ide ti to na nervy a chceš ho hneď opraviť. Tvoja hlava totiž rýchlo vidí odpovede. 
Skús pravdu na chvíľu pustiť z rúk — vtedy sa z rýchleho súdu stane skutočné pochopenie a ľudia ťa začnú 
počúvať sami od seba.

Brána 43: Vhľad

TIEŇ
Hluchota

DAR
Vhľad

SIDDHI
Epifánia

Napadajú ti veci akoby odnikiaľ — a okolie často krúti hlavou, lebo ich nechápe. Nie je to čudáctvo, len 
počuješ skôr než ostatní. Daj nápadom čas dozrieť a nájdi slová, ktorým druhí porozumejú. Práve takéto 
myšlienky menia svet.

Hrdlo 5 z 11 zapnuté stále
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Brána 16: Všestrannosť

TIEŇ
Ľahostajnosť

DAR
Všestrannosť

SIDDHI
Majstrovstvo

Nadchneš sa pre niečo nové — a o mesiac to leží v kúte. Nadšenie samo nestačí, ale je to tvoje palivo. Keď 
si vyberieš jednu vec a ostaneš pri nej aj po prvom ochladnutí, opakovanie premení tvoj talent na skutočné 
majstrovstvo.

Brána 23: Jednoduchosť

TIEŇ
Zložitosť

DAR
Jednoduchosť

SIDDHI
Kvintesencia

Ostatní sa motajú v dlhých rečiach a ty to vieš povedať jednou vetou. Občas tá veta padne v zlej chvíli 
a vyznie stroho. Tvoj dar je práve jednoduchosť: keď počkáš na správny moment, jedna tvoja veta rozviaže, 
čo iní roky zamotávali.

Brána 31: Vodcovstvo

TIEŇ
Arogancia

DAR
Vodcovstvo

SIDDHI
Pokora

Keď prehovoríš, ľudia stíchnu a počúvajú — či chceš, alebo nie. S takým hlasom sa dá ľahko hovoriť len za 
seba. Najväčšiu silu máš vtedy, keď povieš nahlas to, čo si ostatní myslia a nevedia sformulovať. Vtedy ťa 
nasledujú radi.

Brána 56: Obohatenie

TIEŇ
Rozptýlenie

DAR
Obohatenie

SIDDHI
Opojenie

Vieš rozprávať tak, že ťa ľudia počúvajú s otvorenými ústami. Keď skáčeš od zážitku k zážitku len pre 
rozptýlenie, tá sila sa stráca. Keď ale svoj príbeh dopovieš, otvoríš druhému celý svet. Tvoje historky nie sú 
tlachanie — sú dar.

Brána 62: Precíznosť

TIEŇ
Intelekt

DAR
Precíznosť

SIDDHI
Bezchybnosť

Všimneš si detail, ktorý všetci prehliadli — preklep, dieru v pláne, nepresné slovo. Len sa netop vo faktoch 
pre fakty. Tvoja sila je vysvetliť zložité veci tak jednoducho, že im porozumie každý. Presné slovo v pravej 
chvíli je tvoj dar.

G centrum 1 z 8 otvorené
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Brána 15: Magnetizmus

TIEŇ
Fádnosť

DAR
Magnetizmus

SIDDHI
Rozkvet

Jeden deň spíš do obeda, druhý fičíš do noci — a vyčítaš si, že nemáš režim ako ostatní. Tvoj rytmus 
jednoducho nie je rovnaká krivka každý deň. Keď svoje výkyvy prestaneš skrývať, práve tá pestrosť k tebe 
ľudí priťahuje.

Sakrál 1 z 9 otvorené

Brána 42: Nadhľad

TIEŇ
Očakávania

DAR
Nadhľad

SIDDHI
Oslava

Poznáš to naťahovanie vecí, ktoré už dávno skončili — vzťah, projekt, kapitola, len ty jej to nechceš 
povedať? Tvoj dar je dokončovať. Keď staré uzavrieš bez lipnutia, uvoľníš miesto novému. Život ťa za každý 
poctivý koniec odmení rastom.

Solar plexus 2 z 7 zapnuté stále

Brána 22: Milostivosť

TIEŇ
Zneuctenie

DAR
Milostivosť

SIDDHI
Milosť

Tvoje emócie prichádzajú vo vlnách a nie vždy si ich vyberáš. Práve táto hĺbka ti dáva vzácnu schopnosť: 
vieš vypočuť bolesť druhého bez potreby ju hneď opravovať. Keď svoju vlnu neschováš, ale ustojíš, je tvoja 
prítomnosť pre druhých balzam.

Brána 49: Revolúcia

TIEŇ
Reakcia

DAR
Revolúcia

SIDDHI
Znovuzrodenie

Poznáš ten moment, keď povieš dosť — a už niet cesty späť? Len pozor, aby to nebolo z horúcej hlavy. Tvoja 
sila je vycítiť, čo už dávno neplatí, a ukončiť to čisto. Keď zatváraš staré dvere z pokoja, nie z hnevu, otváraš 
tým nové začiatky — sebe aj druhým.

Koreň 5 z 9 zapnuté stále
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Brána 19: Citlivosť

TIEŇ
Spoluzávislosť

DAR
Citlivosť

SIDDHI
Obetavosť

Vycítiš, čo druhí potrebujú, skôr než to povedia — a niekedy sa v ich potrebách úplne stratíš. Tvoja citlivosť 
nie je slabosť, je to vzácna anténa. Keď ňou vnímaš druhých a pritom nezabudneš na seba, si človek, pri 
ktorom je dobre.

Brána 38: Vytrvalosť

TIEŇ
Boj

DAR
Vytrvalosť

SIDDHI
Česť

Vieš sa zaseknúť a bojovať aj vtedy, keď už nikto nevie, o čo vlastne ide. Tá tvrdohlavosť nie je vada — len 
potrebuje zmysel. Vyber si vec, za ktorou si naozaj stojíš, a z boja sa stane vytrvalosť, ktorá druhým dodáva 
odvahu.

Brána 41: Očakávanie

TIEŇ
Fantázia

DAR
Očakávanie

SIDDHI
Emanácia

Snívaš o mnohých životoch naraz — v hlave máš rozbehnutých viac filmov, než stihneš prežiť. To nie je únik, 
to je liaheň nových začiatkov. Trik je vybrať si jeden sen a naozaj doň vykročiť. Nemusíš prežiť všetky. Stačí 
ten, ktorý ťa volá najviac.

Brána 54: Ašpirácia

TIEŇ
Chamtivosť

DAR
Ašpirácia

SIDDHI
Vzostup

Chceš viac — viac peňazí, viac uznania, vyššie ciele. To nie je hanba, to je tvoj motor. Otázka je len, komu ten 
výstup slúži. Keď tvoja ambícia ťahá nahor aj ľudí okolo teba, prestáva byť naháňačkou a stáva sa cestou, 
ktorá má skutočný zmysel.

Brána 60: Realizmus

TIEŇ
Obmedzenie

DAR
Realizmus

SIDDHI
Spravodlivosť

Hnevá ťa, keď ti niečo bráni — pravidlá, málo času, málo peňazí? Práve limity sú tvoj tvorivý materiál. Rieka 
tečie preto, že má brehy. Keď prijmeš, čo zmeniť nevieš, zistíš, že v daných hraniciach dokážeš vytvoriť viac 
než iní bez nich.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepšiemu ja 39 / 40



Osobný návod · Jana Ukážková

Vety na cestu
Z každej kapitoly jedna. Keď sa raz budeš chcieť vrátiť a nebudeš mať čas na celý návod, stačí táto strana.

1. Príhovor na začiatok cesty
Tvoja veta má najväčšiu silu, keď na ňu niekto čaká a keď ju povieš z pokoja.
2. Tvoj energetický podpis
Tvoja rada má najväčšiu váhu vtedy, keď si o ňu niekto povie.
3. Ako sa rozhoduješ najlepšie
Jasnosť u teba nie je výkrik, ale pokoj, ktorý zostane, keď vlna prejde.
4. Tvoja životná téma
Tvoje dielo je jednoduchosť. Cena zaň je hluchota.
5. Láska a vzťahy
Tvoj postreh pomôže najviac, keď ho ponúkneš ako otázku, nie ako verdikt.
6. Práca, poslanie a prosperita
Platia ti za to, čo vidíš, nie za to, koľko hodín pri tom presedíš.
7. Tvoja energetická mapa
Po dobrom dni chceš spať, po zlom chceš ešte niečo dorobiť.
8. Tvoje tiene a ich premena
Tvoje slovo má váhu aj zajtra, nemusíš ho vysloviť hneď.
9. Keď to ide ťažko (a ako to žiť v bežnom týždni)
Nemusíš byť rýchlejšia. Stačí byť pozvaná a pokojná.
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