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Tento výklad nie je určený na jedno prečítanie. Čítajte ho spolu aj každý sám — vyberte si 
kapitolu, ktorá vás práve volá, a vráťte sa k ostatným neskôr. Najviac vám dá, keď si pri čítaní 
budete hovoriť, čo v kom rezonuje.
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P R E H Ľ A D

Váš výklad v kocke

Najdôležitejšie poznatky celého výkladu na jednom mieste — na rýchle pripomenutie sa k 
nim môžete kedykoľvek vrátiť. Hĺbku a súvislosti nájdete v kapitolách.

01 Príhovor k vašej dvojici
• Šesť elektromagnetických kanálov okolo hlavy a slova vás priťahuje aj lapá súčasne.

• Jana razí smer ako priekopníčka, Martin stavia to, čo vydrží.

• Čítajte výklad dvakrát — raz spolu nahlas, raz osamote v tichu.

02 Kto ste, keď ste spolu
• Šesť elektromagnetických kanálov robí z vás jednu myšlienku dokončenú v dvoch hlavách.

• Martin drží identitu a inštinkt, Jana drží myslenie a emócie — strážte si vlastný pohľad.

• Opozícia Merkúrov vás baví, ak prestanete súťažiť a začnete dopĺňať.

03 Ako sa spolu rozprávate
• Jana, keď rozmýšľaš nahlas, povedz Martinovi: nechcem riešenie, len premýšľaj so mnou.

• Martin, namiesto „to nedáva zmysel“ skús „dopovedz mi, kam to smeruje“.

• Ťažké veci nehovorte v prvej vlne pocitu — Jana ich nechá prespať.

04 Emócie a pocit bezpečia
• Baraní Mesiac Jany sa upokojí činom — neposielaj ju „sadnúť a ukľudniť sa“.

• Martin, pýtaj sa: má tento pocit vlastný príbeh, alebo som ho nachytal?

• Nerobte z jednej emócie celonočný projekt — v noci ju nedoriešujte nasilu.

05 Príťažlivosť a intimita
• Venušina kvadratúra s Marsom vytvára iskru — rôzne temperamenty sa provokujú, nie odmietajú.

• Bez definovaného sakrálu prichádza túžba vo vlnách — dopĺňajte nádrž, nepredstierajte.

• Martinov rýchly impulz a Janino dozrievanie: pomenujte tempo namiesto mlčania či tlaku.

06 Váš konfliktný cyklus
• Pri prvom „počkaj, to nesedí“ povedz: len si to skladám nahlas, daj mi chvíľu.

• V tichu si dohodni: nepotrebujem odpoveď hneď, len že sa vrátiš.

• Pred ďalším argumentom sa spýtajte: chceme to vyriešiť, alebo mať pravdu?
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07 Na čom váš vzťah stojí
• Jana, doplň k výčitke „nevyčítam ti, riešim to so sebou“ — inak Martin počuje „nie si dosť“.

• Používajte sa ako učitelia: Jana sa učí mäkkosť, Martin sa učí dotiahnuť sen.

• Pri každom sklamaní sa spýtajte: sľúbil to, alebo som to len čakala?

08 Keď to medzi vami zaškrípe
• Martin odpovedá hneď jednou vetou, Jana si berie noc a odpovie ráno.

• V spore použite dohodnutú vetu „sme v tom znova“ a ruku dlaňou nahor.

• Raz spolu vytvorte niečo pre iných, nie len pri kuchynskom stole.
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K A P I T O L A  0 1

Príhovor k vašej dvojici

Jana Ukážková, Martin Ukážkový — vy dvaja ste v jadre dvojica, ktorá myslí. Šesť 
elektromagnetických kanálov medzi vami sa nezhoduje náhodou v jednej oblasti: skoro 
všetky sa točia okolo hlavy, poznania a slova — logika, zvedavosť, prijatie, myslenie, 
transformácia. Keď si k tomu prirátam, že máte obaja definované hrdlo aj koreň, dostávam 
obraz páru, ktorý dokáže rozmýšľať nahlas spolu celé hodiny a stále mať čo povedať. Tá istá 
vec je vaše palivo aj vaša pasca.

Genové kľúče to len dokresľujú. Tvoje životné dielo, Jana Ukážková, je kľúč 23 „Jednoduchosť“ — dar 
zredukovať zmätok na jednu jasnú vetu. Tvoje, Martin Ukážkový, je kľúč 44 „Súhra“ — cit pre to, kto 
s kým a kedy zapadá. Priekopníčka s číslom 1 a staviteľ s číslom 4: jeden razí smer, druhý stavia 
to, čo vydrží. Toto nie je vzťah dvoch, ktorí si len rozumejú — je to vzťah dvoch, ktorí sa navzájom 
stavajú a testujú.

Tento výklad vznikol z presného výpočtu oboch vašich chartov — Human Design so všetkými 
bránami a centrami, astrologickej synastrie s konkrétnymi kross-aspektmi medzi vašimi planétami, 
numerológie a Genových kľúčov — a potom z toho, čo tie prvky hovoria dohromady, nie oddelene. 
Nečítal som ich ako zoznam, ale ako mapu vašej spoločnej dynamiky: kde sa priťahujete, kde sa 
obrusujete, kde jeden druhého bez slova ovplyvňuje.

Odporúčam vám čítať ho oboma spôsobmi. Raz spolu, nahlas, aby ste sa mohli pri vete zastaviť a 
povedať „áno, presne toto robíme“ alebo „toto nevidím rovnako“. A raz osamote, v tichu, keď máte 
priestor priznať si veci, ktoré sa pred tým druhým hovoria ťažšie. Berte ho po kapitolách — nie je 
to text na jedno posedenie.

A hlavne sa k nemu vracajte. Nielen v dobrých časoch, keď vám bude potvrdzovať to pekné, ale 
najmä v tých, keď na seba narazíte — keď vás rovnaká veta raní inak, než bola mienená. Toto nie je 
verdikt o tom, či sa k sebe hodíte. Je to mapa, ako spolu zaobchádzať s tým, čím naozaj ste.

Ste dvojica, ktorá spolu myslí nahlas — a práve to je vaše palivo aj vaša pasca.
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V  S K R A T K E

• Šesť elektromagnetických kanálov okolo hlavy a slova vás priťahuje aj lapá súčasne.

• Jana razí smer ako priekopníčka, Martin stavia to, čo vydrží.

• Čítajte výklad dvakrát — raz spolu nahlas, raz osamote v tichu.
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K A P I T O L A  0 2

Kto ste, keď ste spolu

Keď sa Jana Ukážková a Martin Ukážkový ocitnú v jednej miestnosti, nevzniká pár, ktorý 
sa dopĺňa telami — vzniká jedna dlhá myšlienka, ktorá sa dokončuje v dvoch hlavách. Ste 
dvaja Projektori, čo je vzácne a náročné zároveň: ani jeden z vás nie je motor, ktorý by dával 
nekonečnú energiu na rozbeh. Namiesto toho ste dvaja ľudia, ktorí vidia — vidia systémy, 
ľudí, chyby v pláne, cestu, ktorá by mohla viesť ďalej. Nazvem vašu dvojicu **dvaja kartografi 
jednej krajiny**: nekopete priekopu vlastnými rukami, kreslíte mapu, podľa ktorej sa dá ísť. A 
práve preto, keď sa vaše mapy prekryjú, vzniká obraz, aký ani jeden z vás sám nikdy neuvidí.

To, čo z vás robí presne túto dvojicu a nie inú, je šesť elektromagnetických kanálov — most, ktorý 
existuje len medzi vami. Elektromagnetický kanál znamená, že každý z vás drží jednu bránu a spolu 
ju zapnete do celku. Nie je to podobnosť. Je to zámok a kľúč.

Kanál, ktorým spolu rozumiete svetu
Kanál logiky 4-63 je vaše každodenné palivo. Martin Ukážkový drží bránu 63 — schopnosť 
pochybovať, pýtať sa „naozaj to takto funguje?“, kým Jana Ukážková drží bránu 4 — odpoveď, 
hypotézu, návrh riešenia. V bežnom dni to vyzerá takto: Martin Ukážkový povie „toto mi nesedí“, a 
Jana Ukážková, skôr než dopovie, už ponúka tri spôsoby, ako to vysvetliť. Keď v tom žijete dar — jeho 
Skúmanie a jej Porozumenie — ste nezastaviteľní pri riešení akéhokoľvek problému. Keď spadnete 
do tieňa, jeho Pochybnosť sa zasekne na mieste a jej Netolerancia odsekne: „už som ti to vysvetlila, 
prečo to nechápeš?“ — a z riešenia je hádka o tom, kto je hlúpejší.

Kanál zvedavosti 11-56 dáva vášmu spolužitiu chuť. Martin Ukážkový nosí idey a obrazy (brána 
11, dar Idealizmus), Jana Ukážková ich vie rozprávať tak, že ožijú (brána 56, dar Obohatenie). 
Predstavte si spoločnú večeru s priateľmi: on nadhodí myšlienku, ona z nej urobí príbeh, ktorý si 
všetci zapamätajú. To je vaša spoločná mágia. Tieň číha v tom, že jeho Zahmlenosť naplní hlavu 
obrazmi, ktoré nikam nevedú, a jej Rozptýlenie ich rozsype do desiatich tém naraz — a večer skončí 
bez toho, aby ste dopovedali čo i len jednu.
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Kanál mysliteľa 24-61 je najtichší a najhlbší z vašich mostov. Jana Ukážková drží bránu 61 — 
Inšpiráciu, tú náhlu potrebu vedieť „prečo“, a Martin Ukážkový bránu 24 — Vynaliezavosť, návrat 
k tej istej otázke, kým ju nepremyslí do dna. Toto je zároveň jeho Životná Evolúcia, kľúč 24, takže 
tu nejde o rozmar, ale o niečo, čím sa Martin Ukážkový celý život učí. Keď to funguje, sedíte spolu v 
tichu a myslíte na tú istú vec z dvoch strán. Keď to nefunguje, jej tieň Psychóza sa roztočí do úzkosti 
z myšlienky, ktorá nemá koniec, a jeho tieň Závislosť sa prilepí na jednu ideu ako na drogu.

Kto vedie a kto sa vytráca
Kanál alfy 7-31 hovorí o vedení — a tu treba byť presný. Jana Ukážková drží bránu 31 (Vodcovstvo), 
Martin Ukážkový bránu 7 (Vedenie). Spolu máte prirodzenú autoritu viesť ľudí, no medzi sebou sa 
musíte dohodnúť, kto v danej chvíli vedie koho. Keď sa nedohodnete, jej Arogancia povie „ja viem, 
ako to má byť“ a jeho Rozdelenie sa stiahne a prestane spolupracovať — a máte dvoch vodcov, ktorí 
kráčajú opačným smerom.

A teraz to najdôležitejšie — dominancia. Sú oblasti, kde jeden z vás celý kanál vlastní sám, a druhý 
sa v ňom nechá formovať. Martin Ukážkový vám obom dáva G centrum a Slezinu: on je ten, kto v 
dvojici drží smer identity a inštinkt „teraz áno, teraz nie“. Cez kanál prebudenia 10-20, ktorý má celý 
on, vnáša Prirodzenosť a Sebadôveru — a Jana Ukážková sa pri ňom cíti ukotvenejšie, akoby vedela, 
kto je. Cena je jemná: keď Martin Ukážkový skĺzne do tieňa Posadnutosti sebou, Jana Ukážková môže 
postupne prevziať jeho pohľad na to, kým má byť, a stratiť svoj vlastný. Spozná to jednoducho — keď 
zistí, že o veciach, ktoré kedysi cítila jasne, teraz čaká, čo povie on.

Naopak Jana Ukážková vedie hlavu a emócie. Jej Ajna dáva vášmu spoločnému mysleniu štruktúru 
— cez kanál štruktúrovania 23-43, ktorý má celý, vnáša svoju Jednoduchosť (kľúč 23, jej Životné 
dielo) a Vhľad. Martin Ukážkový sa pri nej učí formulovať to, čo intuitívne cíti. A cez jej definovaný 
solar plexus prúdi do vás oboch emocionálna vlna — Jana Ukážková udáva citovú teplotu vzťahu. 
Cena je opäť jemná: keď spadne do tieňa Reakcie (brána 49) alebo Hluchoty, Martin Ukážkový začne 
prispôsobovať svoju náladu jej vlnám, až prestane cítiť tú svoju. Spozná to tak, že sa pristihne, ako 
čaká, „v akom je dnes rozpoložení“, než sa sám rozhodne, ako sa má cítiť.

Kde sa napínate a čím sa ladíte
To, čo cítite ako trenie, nie je náhoda. Vaše Merkúry stoja v presnej opozícii (orb 0,4°) — myslíte proti 
sebe, a keď to nepustíte, jeden vraví a druhý automaticky hľadá protiargument. No tá istá opozícia je 
aj dôvod, prečo vás nikdy neomrzí sa rozprávať — Jana Ukážková myslí cez oheň a inštinkt (Merkúr 
v Baranovi), Martin Ukážkový cez rovnováhu a odstup (Merkúr vo Váhach), a keď prestanete súťažiť, 
jeden dopovie to, čo druhému chýbalo. Rovnako pracuje kompromisný kanál rytmu 5-15: vašu 
spoločnú bránu 15 (dar Magnetizmus) treba vedome ladiť, lebo tempo, v akom žijete deň, si nesadne 
samo. Jana Ukážková ako Priekopníčka (číslo 1) chce ísť hneď, Martin Ukážkový ako Staviteľ (číslo 
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4) chce mať najprv základy — a práve v tomto trení sa učíte trpezlivosti, ktorú ani jeden nedostal 
do vienka.

Keď táto dvojica funguje, prináša svetu niečo vzácne: myšlienku, ktorá je premyslená aj 
zrozumiteľná zároveň. Vy dvaja viete vziať zložitú vec, otočiť ju zo všetkých strán a podať ju tak, že 
jej ľudia konečne rozumejú — a pritom im ukázať smer, ktorým sa dá ísť ďalej. Ste dvaja kartografi, 
ktorí nielen vidia krajinu, ale ju vedia aj nakresliť tak, aby sa podľa nej vydali aj tí, čo ju nikdy 
nevideli. To je vaše spoločné dielo — a začína zakaždým jednou vetou povedanou nahlas.

Ste dvaja kartografi jednej krajiny — sami kreslíte polovicu mapy, spolu celý obraz.

V  S K R A T K E

• Šesť elektromagnetických kanálov robí z vás jednu myšlienku dokončenú v dvoch hlavách.

• Martin drží identitu a inštinkt, Jana drží myslenie a emócie — strážte si vlastný pohľad.

• Opozícia Merkúrov vás baví, ak prestanete súťažiť a začnete dopĺňať.
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K A P I T O L A  0 3

Ako sa spolu rozprávate

Predstavte si celkom obyčajný večer. Jana Ukážková zdvihne pohľad od niečoho, čo ju trápi, a 
povie: „Len rozmýšľam nahlas, počkaj, ešte to nemám doformulované.“ Martin Ukážkový to 
počuje ako pozvánku dokončiť jej myšlienku za ňu — a hneď ponúkne riešenie, presné, čisté, 
hotové. Jana v tej chvíli nechce riešenie. Chce priestor. A tak sa stane, že ona zmĺkne, on to 
vyhodnotí ako súhlas, a obaja odídu s pocitom, že ten druhý ich nepočúval.

To je vaša najčastejšia mikroskolízia — a nie je to o zlej vôli. Je to o dvoch Merkúroch, ktoré stoja 
presne oproti sebe.

Prečo si skáčete do reči
Vaše Merkúry sú v opozícii s orbom 0,4 stupňa — to je takmer dokonalé zrkadlo. Neznamená to, že 
myslíte inak; znamená to, že myslíte na tej istej téme z dvoch protiľahlých brehov. Merkúr Jany je v 
Baranovi: myslí rýchlo, priamo, začína hovoriť skôr, než dôjde na koniec vety, a samotné vyslovenie 
je pre ňu súčasťou premýšľania. Merkúr Martina je vo Váhach: váži, obrusuje hrany, hľadá vyváženú 
formuláciu a slovo pustí, až keď mu sedí. Jedno tempo je iskra, druhé je brúska.

K tomu sa pridáva Mesiac Jany v opozícii s jeho Merkúrom, orb len 0,1 stupňa. To je najtesnejší 
aspekt vo vašej mape a robí veľmi konkrétnu vec: keď Martin siahne po chladnej, presnej vete, Jana 
ju necíti ako informáciu, ale ako emóciu namierenú na ňu. On mieni „takto to vidím logicky“ — ona 
počuje „si prehnane citlivá“. A jej Mars v Rakovi v kvadratúre s jeho Merkúrom (orb 3,7) znamená, 
že keď sa cíti nepočutá, bráni sa cez emóciu, nie cez argument — čo jeho, muža slova a rovnováhy, 
dokáže poriadne vykoľajiť.

Kto formuluje a kto tlačí
V Human Designe máte obaja definované hrdlo — to je vaša spoločná sila, obaja potrebujete 
veci vysloviť, obaja máte prirodzený prístup k slovu. Lenže Ajnu, centrum konceptualizácie, má 
definovanú len Jana Ukážková. To znamená, že vplyv v spôsobe myslenia tečie od nej k nemu: 
ona má pevný, opakujúci sa spôsob, ako spracúva a triedi informácie, a Martin sa v jej blízkosti 
nevedomky ladí na jej logiku.

Tu je jemná pasca. Jej dar brány 62, Precíznosť, vie pomenovať vec presne — no jeho tieň Názor 
(brána 17) sa v tom ozve ako „ja to vidím inak“ ešte skôr, než ju dopočúva. Vy dvaja vlastne cez 
kanál prijatia 17-62 tvoríte jednu vetu: on má predvídavosť, kam to smeruje, ona má precíznosť, 
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ako to povedať. Keď to funguje, dokončujete si myšlienky. Keď to viazne, on jej strihá závery a ona 
má pocit, že jej berie slovo z úst.

Kde si rozumiete bez slov
A teraz to dobré — pretože vaša mapa nie je bojisko, je to párový orchester. Jej Merkúr je v trigone 
s jeho Uránom (orb 3,4) aj s jeho Saturnom (orb 4,1). To je vzácna kombinácia: Urán jej dáva pocit, 
že s ním môže myslieť nekonvenčne, bez cenzúry, že žiadny nápad nie je príliš divoký — a Saturn 
zároveň tomu istému rozhovoru dáva pevnú kostru, takže sa jej myšlienky pri ňom neрozsypú. 
Preto vás baví premýšľať nahlas práve spolu: on je pre ňu súčasne štartér aj oporný múr.

Cez kanál mysliteľa 24-61 sa dostávate na miesto, kde reč prestáva byť potrebná. Jej inšpirácia (brána 
61) položí otázku, na ktorú ešte nikto nepozná odpoveď, a jeho vynaliezavosť (brána 24) sa k nej 
vracia zas a znova, kým z nej nespraví niečo použiteľné. To sú tie chvíle, keď sedíte vedľa seba, pol 
hodiny nikto nič nepovie, a potom jeden z vás dopovie presne to, čo ten druhý práve myslel. Tu si 
rozumiete najhlbšie — v spoločnom tichom prežúvaní jednej myšlienky.

Vety, ktoré menia rozhovor
Prvé — pre Janu, ako si vypýtať čas: „Toto je surové, ešte to hľadám. Nechcem riešenie, chcem, 
aby si so mnou len rozmýšľal.“ Tým Martinovi vopred vypne reflex ponúkať hotové odpovede a on 
prestane počuť jej hlasné myslenie ako zadanie.

Druhé — pre Martina, ako sa pýtať bez útoku: namiesto „to nedáva zmysel“ skús „počkaj, dopovedz 
mi to, kam to smeruje“. Jeho profil 5/1 ho ťahá diagnostikovať a riešiť; toto ho udrží v úlohe 
spolubádateľa, nie sudcu. Jeho brána 17 tak zostane pri dare Predvídavosť a neskĺzne do tieňa Názor.

Tretie — na ťažkú vec, pre oboch: „To, čo ti idem povedať, nie je útok, je to niečo, čo potrebujem, aby 
medzi nami nezostalo.“ Pri jej emocionálnej autorite platí ešte jedno: ťažké veci nehovorte v prvej 
vlne pocitu. Jana potrebuje prespať to, počkať, kým sa emócia usadí — jej jasnosť neprichádza hneď, 
prichádza časom.

Váš rituál
Skúste toto: raz za pár dní si dajte desať minút, kde jeden hovorí a druhý nepridá ani slovo — len 
počúva a na konci zopakuje vlastnými slovami, čo počul. Potom sa vymeníte. Pri Jane začínajte vždy 
vy dvaja týmto poradím: ona ako prvá, pretože jej myslenie potrebuje vyjsť von, aby sa upratalo, 
a Martin ako ten, kto ho na konci pomenuje späť — jeho pokojná, vážená formulácia jej vráti jej 
vlastnú myšlienku učesanú, a ona konečne počuje, čo naozaj cíti. Nie je to technika na vyhrávanie 
sporov. Je to spôsob, ako z dvoch protiľahlých Merkúrov spraviť jeden most namiesto dvoch brehov, 
ktoré na seba pokrikujú cez rieku.
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A ešte drobnosť, ktorá rozhoduje viac než ktorákoľvek veta: po tých desiatich minútach sa nič 
nemusí vyriešiť. Nechajte myšlienku ležať otvorenú. Vy dvaja nie ste dvojica, ktorá potrebuje každý 
rozhovor zaklapnúť záverom — ste dvojica, ktorá dozrieva v čase, a najlepšie veci vám dopoviete 
až na druhý či tretí pokus.

Vaše dva Merkúry stoja presne oproti — buď z nich most, alebo dva brehy pokrikujúce cez 
rieku.

V  S K R A T K E

• Jana, keď rozmýšľaš nahlas, povedz Martinovi: nechcem riešenie, len premýšľaj so mnou.

• Martin, namiesto „to nedáva zmysel“ skús „dopovedz mi, kam to smeruje“.

• Ťažké veci nehovorte v prvej vlne pocitu — Jana ich nechá prespať.
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Emócie a pocit bezpečia

Začnime tam, kde sa emócie začínajú — pri tom, čo každého z vás uloží do pokoja. Jana 
Ukážková má Mesiac v Baranovi: bezpečie pre ňu neznamená ticho, ale pohyb. Keď je jej 
ťažko, nepotrebuje, aby ju niekto hladil po chrbte a šepkal, že bude dobre — potrebuje sa 
zdvihnúť a niečo s tým urobiť. Predstav si scénu: prišla domov nahnevaná z nejakej krivdy, a 
Martin Ukážkový, dobre mieniac, povie „sadni si, ukľudni sa“. On mieni: dávam ti pokoj. Ona 
počuje: nesmieš cítiť to, čo cítiš. Baraní Mesiac sa upokojí činom, nie zastavením.

Martin Ukážkový má oproti tomu Mesiac v Panne — a jeho bezpečie vyzerá presne opačne. On sa 
cíti v poriadku vtedy, keď je svet okolo neho usporiadaný, keď veci dávajú zmysel a keď môže niečo 
konkrétne spraviť pre toho druhého. Panenský Mesiac nemiluje veľkými vyhláseniami, miluje tým, 
že ti nabije telefón, kým spíš, a všimne si, že ti dochádza tvoja obľúbená vec. Keď je pod tlakom, začne 
opravovať detaily — a ty, Jana Ukážková, to niekedy počuješ ako kritiku, hoci to je jeho spôsob, ako 
sa stará.

Kto nesie vlnu a kto ju preberá
Tu je najdôležitejší mechanizmus celej tejto kapitoly, a treba ho pomenovať bez okolkov. Jana 
Ukážková má definovaný solar plexus — emocionálnu autoritu. To znamená, že emočná vlna vzniká 
v nej: prichádza vo vlnách, raz hore, raz dole, a jej pravda sa vždy ukáže až v čase, nie v prvej 
sekunde. Martin Ukážkový má solar plexus otvorený, a tu sa deje to, čo si obaja musíte strážiť: on 
Janinu vlnu neprijíma jemne, on ju naberá zosilnene.

V praxi to vyzerá takto. Jana Ukážková sa ráno zobudí v spodnej časti vlny, mierne mrzuto, nič vážne 
— a o hodinu neskôr Martin Ukážkový kráča po byte ako mrak, hoci sám nevie prečo. To nie je jeho 
smútok. To je jej vlna, ktorú jeho otvorené centrum prevzalo a ešte zväčšilo. Poznávacie znamenie 
je jednoduché: ak Martin Ukážkový cíti emóciu, ktorá nemá vlastný príbeh — nevie povedať, o čom 
presne je — je veľká šanca, že nie je jeho.

Preto, Martin Ukážkový, tvoja otázka do vlastného vnútra znie: „Je toto moje, alebo som to nachytal?“ 
A tvoja slezinná autorita ti tu pomáha — máš definovanú slezinu, tichý inštinkt, ktorý hovorí v 
jednom pokojnom momente. Keď sa naučíš rozlišovať intuitívne cvaknutie od prevzatej emočnej 
búrky, prestaneš reagovať na Janine vlny, akoby boli výzvou na okamžité riešenie.
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Zámer verzus to, čo dopadne
Vaše náklonnosti sú urobené z rôzneho materiálu, a synastria to ukazuje presne. Venuša Jany 
Ukážkovej v Raku miluje starostlivosťou, blízkosťou, prítomnosťou — a stojí v kvadratúre s Venušou 
Martina Ukážkového vo Váhach, ktorý miluje harmóniou, taktnosťou, priestorom. Ona dáva teplo a 
čaká teplo naspäť; on dáva ohľaduplnosť a čaká ocenenie za to, že nerobí scény. Keď sa nestretnú, 
ona cíti chlad tam, kde on cítil, že práve dáva to najlepšie.

Tú istú kvadratúru máte medzi jej Venušou a jeho Marsom v Baranovi — príťažlivosť s trecím 
okrajom. On chce priamo a rýchlo, ona chce, aby to malo hĺbku a bezpečné dno. Táto trecia hrana 
nie je chyba, je to práve to, čo vás k sebe ťahá; problém nastáva, len keď ju nepomenujete a začnete 
si ju vysvetľovať ako nezáujem toho druhého.

Našťastie máte aj mäkké mosty. Venuša Jany Ukážkovej v sextile s jeho Mesiacom znamená, že keď 
sa ona prejaví nežne a bez nároku, jeho panenský Mesiac to konečne vníma ako pohladenie, nie 
ako povinnosť. A jej Saturn v trigone s jeho Venušou dáva vášmu citu niečo vzácne — schopnosť 
vydržať. To je aspekt, ktorý hovorí: toto sa dá stavať dlho, nielen prežiť.

Kanál mysliteľa ako emočný most
Z human dizajnu vám do emócií hovorí najmä kanál 24-61, kanál mysliteľa — jej brána 61 inšpirácie 
sa spája s jeho bránou 24 vynaliezavosti. Vy dvaja spolu spracúvate ťažké veci premýšľaním, nie iba 
precítením. Keď je Jane Ukážkovej ťažko, upokojí sa tým, že to pochopí — a Martin Ukážkový je práve 
ten, kto jej pomôže tú myšlienku uzavrieť. To je vaša najľahšia cesta k blízkosti: nie utešovanie, ale 
spoločné dovtedy, kým to nedáva zmysel.

Pozor však na tieň tohto istého kanála. Janin tieň psychózy a jeho tieň závislosti sa vedia zaseknúť 
v slučke — ona premieľa jednu myšlienku donekonečna, on sa na tom premieľaní stane závislým a 
nevie sa od témy odlepiť. Vtedy si bezpečie nechtiac beriete: namiesto pokoja robíte z jednej emócie 
celonočný projekt. Znamenie, že ste v slučke — je noc, obaja ste unavení a stále „len dopovedáme 
jednu vec“.

Večerný most
Preto si dohodnite jednoduchý večerný rituál, ktorý rešpektuje oboch. Keďže Janina emočná pravda 
potrebuje čas, nezatvárajte deň núteným riešením. Namiesto toho si každý večer položte jednu 
otázku a nechajte ju otvorenú: „Kde si dnes bola na vlne — hore, dole, alebo niekde medzi?“ Jana 
Ukážková tak dostane priestor pomenovať, kde práve je, bez toho, aby to musela hneď vyriešiť; a 
Martin Ukážkový dostane mapu, vďaka ktorej vie rozoznať, či mrak nad ním patrí jemu, alebo ho 
len na chvíľu prevzal od nej.
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A keď je zle jemu, obráťte otázku: „Toto, čo cítiš — má to svoj vlastný príbeh?“ Ak áno, počúvajte ho 
do konca. Ak nie, je to signál, že jeho slezina potrebuje ticho a jej vlna potrebuje dozrieť — a vy dvaja 
si dnes večer už nič nemusíte dokázať, len byť vedľa seba, kým to prejde.

Jej vlna vzniká v čase, jeho centrum ju zosilňuje — bezpečie prichádza, keď rozlíšite, čí je mrak.

V  S K R A T K E

• Baraní Mesiac Jany sa upokojí činom — neposielaj ju „sadnúť a ukľudniť sa“.

• Martin, pýtaj sa: má tento pocit vlastný príbeh, alebo som ho nachytal?

• Nerobte z jednej emócie celonočný projekt — v noci ju nedoriešujte nasilu.
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Príťažlivosť a intimita

Začnime tým, čo sa deje skôr, než padne prvé slovo — lebo u vás dvoch je telo rýchlejšie ako 
reč. Venuša Jany v Rakovi stojí v kvadratúre s Marsom Martina v Baranovi (orb 3,5°), a to je 
presne to trenie, ktoré necítite ako problém, ale ako napätie v dobrom zmysle. Jej spôsob 
túžby je vodný, obalový, priťahuje cez blízkosť a starostlivosť; jeho je priamy, iniciatívny, ide 
za vecou. Keď sa tieto dva štýly stretnú, jeden druhého provokuje — Jana sa chce k blízkosti 
priblížiť pomaly, Martin by najradšej hneď, a práve to naťahovanie medzi nimi vytvára iskru, 
ktorá by pri dvoch rovnakých temperamentoch nevznikla.

Čo na tom druhom uvidíte
Do toho vstupuje jemnejšia niť: Venuša Jany v sextile s Mesiacom Martina (orb 2,4°). To je ten 
tichý dôvod, prečo sa pri ňom cíti prijatá aj vtedy, keď nič nerobí — jeho panenský Mesiac ju 
vníma v detailoch, všimne si, čo má rada, a ona to registruje ako pozornosť, po ktorej túži. A 
opačným smerom pôsobí Urán Jany v sextile so Slnkom Martina (orb 2,1°): on na nej vníma niečo 
neočakávané, nezaraditeľné, čo ho neustále drží v strehu. Nikdy si nie je celkom istý, čo urobí — a 
to je preňho príťažlivejšie ako akákoľvek predvídateľnosť.

Telesnou konštantou vášho vzťahu je tých šesť elektromagnetických kanálov, ktoré vás spájajú do 
jedného celku. Väčšina z nich beží okolo myslenia a slova, no nie všetky — kanál alfy (7-31) je o 
vedení a nasledovaní, kanál transformácie (32-54) o ambícii a raste. V intimite však fungujú všetky 
rovnako: keď ste blízko, tie polovice sa doslova dopĺňajú do celku a telo to vníma ako úľavu, ako 
keby niečo dlho otvorené konečne zapadlo. Preto sa vám stáva, že aj obyčajné sedenie vedľa seba 
má náboj — nie ste vedľa seba dvaja ľudia, ste jeden dokončený obvod. Toto je vaša výhoda: aj po 
hádke vás telo ťahá späť skôr, než sa dohodne rozum.

Kde iskrí a kde sa míňate
Teraz k tempu, lebo tam je vaše najláskavejšie nedorozumenie. Ani jeden z vás nemá definovaný 
sakrál — čiže ani jeden nie je zásobáreň nekonečnej fyzickej energie, ktorá „vždy vládze“. To 
znamená dve veci: po prvé, túžba u vás oboch prichádza vo vlnách, nie ako stály prúd, a keď nie 
je, netreba ju predstierať. Po druhé, ľahko si navzájom preberáte tempo z okolia — unavíte sa spolu 
naraz a potom sa čudujete, kam sa podelo to napätie. Nezmizlo, len nemá odkiaľ tiecť; treba doplniť 
nádrž, nie sa nútiť.
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Martinov Mars v Baranovi chce zapáliť rýchlo a rovno k veci. Janin Mars je v Rakovi — jej vzrušenie 
potrebuje najprv pocit bezpečia, mäkký nábeh, atmosféru, v ktorej sa dá pustiť kontrolu. Keď to 
nezosúladíte, stane sa toto: Martin mieni „chcem ťa, teraz“ — a Jana počuje „nezáleží mu, či som 
pripravená“. Pritom on len ide svojím priamym tempom, nie proti nej. A naopak, Jana svojím 
pomalším nábehom nehovorí „nechcem“, hovorí „ešte nie, ešte ma priveď“. Keď obaja pochopíte, 
že to nie sú odmietnutia, ale dva rôzne jazyky rovnakej túžby, prestanete sa uraziť a začnete sa 
dopĺňať.

Emócia ako autorita
Nezabúdajte, že Jana má emocionálnu autoritu — jej áno k blízkosti dozrieva v čase, nie na povel. 
Martin má autoritu slezinnú, intuitívnu, teda jeho telo vie hneď a teraz, čo chce, a druhýkrát to už 
nemusí vedieť. Toto je jemný rozpor: on je pripravený v okamihu, ona potrebuje, aby vlna doznela k 
jasnu. Riešenie nie je, aby sa jeden podriadil druhému — riešenie je, aby Martin svoj rýchly impulz 
vedel ponúknuť bez tlaku a Jana svoje dozrievanie vedela pomenovať namiesto mlčania. Vtedy sa 
jeho pohotovosť a jej hĺbka nemíňajú, ale stretávajú.

A ešte jedna vrstva, ktorá dáva vašej intimite temnejší, priťahujúci podtón: Venuša Jany v opozícii s 
Neptúnom Martina (orb 4,3°). To je to rozplývanie hraníc, keď spolu strácate pojem o čase a realite 
— nádherné, ale zradné, lebo v tom sa ľahko idealizuje a potom sklame. Nechajte si tú opojnosť, len 
nestavajte na nej všetky očakávania.

Ako o tom hovoriť
O blízkosť si viete povedať bez trápnosti, keď z toho spravíte pozvanie, nie test. Jana, skús: 
„Nemusíme nič, len ťa chcem mať dnes blízko — a ak z toho bude viac, ešte lepšie.“ Tým 
dávaš Martinovi jeho priamosť aj svoj priestor naraz. A Martin, namiesto tlaku skús: „Nikam sa 
neponáhľam, poviem ti, čo by som chcel — a ty mi povedz, kedy si tam aj ty.“ Tieto dve vety robia 
z rozdielu vašich temp dohodu namiesto pretekov — a to je presne to miesto, kde vaša chémia 
prestane byť náhoda a stane sa niečím, čo viete spolu zapáliť vedome.

Vaše telá sú jeden dokončený obvod, no túžba tečie vo vlnách — dva jazyky tej istej žiadosti.

V  S K R A T K E

• Venušina kvadratúra s Marsom vytvára iskru — rôzne temperamenty sa provokujú, nie odmietajú.

• Bez definovaného sakrálu prichádza túžba vo vlnách — dopĺňajte nádrž, nepredstierajte.

• Martinov rýchly impulz a Janino dozrievanie: pomenujte tempo namiesto mlčania či tlaku.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepšiemu ja 17 / 27



Súzvuk Duší · Jana Ukážková & Martin Ukážkový

K A P I T O L A  0 6

Váš konfliktný cyklus

Začnime tam, kde sa to spúšťa najspoľahlivejšie — nie pri veľkej téme, ale pri malom detaile. 
Jana Ukážková niečo povie mimochodom, možno len postreh o tom, ako by sa dala vyriešiť 
jedna vec doma alebo v práci. Nemyslí to ako verdikt. Ale jej brána 4 s darom Porozumenia 
sa vie prevrátiť do tieňa Netolerancie a vtedy z „takto to bude fungovať lepšie“ zrazu počuje 
Martin Ukážkový „takto by si to mal robiť“. Jeho brána 63 s tieňom Pochybnosti okamžite 
naskočí: overuje, hľadá dieru v jej logike. „Počkaj, ale to nesedí,“ povie. A je zle — lebo Jana 
to nepočuje ako otázku, počuje spochybnenie svojho úsudku.

Kde sa oheň chytí
Tu vstupuje ich najstaršia trecia línia — dva Merkúry v presnej opozícii, ktoré sa už z predošlých 
kapitol poznáte. V pokoji je z nich dialóg. V napätí je z nich súd. Martin Ukážkový má Merkúr 
vo Váhach — hľadá formuláciu, ktorá by obstála, presnú a férovú. Jana Ukážková má Merkúr v 
Baranovi — chce to von, rýchlo, teraz. Keď on brúsi vetu a ona ju už tri razy povedala, jej Baraní 
Mars (kvadratúra na jeho Merkúr, orb 3,7°) to prečíta ako brzdenie. „Prečo z toho robíš takú vedu,“ 
vyletí z nej. Zámer: prestaň to komplikovať. Dopad: nezáleží ti na tom, čo hovorím.

Teraz sa pridáva to, čo robí ich hádky husté — obaja sú Projektori s otvoreným Srdcom. Ani jeden 
nemá stály vnútorný zdroj dôkazu vlastnej hodnoty, a tak sa v spore obaja nevedomky snažia 
dokázať, že majú pravdu, akoby na tom stála ich cena. Nie je to súťaž o tému. Je to dvaja ľudia, ktorí 
si cez argument potvrdzujú, že sú dosť dobrí. A práve preto sa nikto nechce vzdať prvý.

Ako to graduje
Martin Ukážkový sa stiahne do svojho darebajúceho terénu — profil 5/1 potrebuje mať pod nohami 
istotu, než niečo vysloví. Jeho línia 1 ide dnu, do overovania, a navonok stíchne. Jana Ukážková, 
projektorka s profilom 3/5, to ticho neznesie — jej línia 3 sa učí nárazom, potrebuje kontakt, aj 
keby drhol. „Tak povedz aspoň niečo,“ tlačí. Čím viac tlačí, tým hlbšie on zalieza. Tu sa zapína jeho 
dominantné centrum G a Slezina: nesie stály zmysel pre smer aj inštinkt, a keď sa cíti pritlačený, 
jeho brána 10 sklzne do tieňa Posadnutosti sebou — „ja viem, kto som a čo je správne“ — a prestane 
ju počuť. Jej brána 43 medzitým padá do tieňa Hluchoty: má vhľad, ktorý nevie preložiť tak, aby ho 
prijal, a tak ho opakuje hlasnejšie. Dvaja ľudia, ktorí spolu myslia najlepšie na svete, sa v tejto chvíli 
navzájom nepočujú vôbec.
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A potom prichádza emočná vlna. Jej definovaný Solar plexus tlačí do jeho otvoreného — Martin 
Ukážkový nachytá jej rozrušenie a zosilní ho, akoby bolo jeho. Zrazu sú nahnevaní obaja, ale len 
jeden z tých hnevov má pôvodný príbeh. Jej brána 49 s tieňom Reakcie chce dvere alebo prevrat — 
„takto to ďalej nejde“. Padne veta, ktorá je o dva čísla väčšia než téma, ktorá to celé začala.

Kde sa to zasekne
Cyklus zamrzne v tichu, ktoré nie je pokojom. Martin Ukážkový mlčí, lebo ešte neoveril, čo cíti — 
a kým to neurobí, nevysloví to. Jana Ukážková mlčí, lebo čaká na jeho pohyb, a to čakanie číta 
ako odmietnutie. Tu žije váš jediný kompromisný kanál 5-15, Kanál rytmu — bránu 5 s darom 
Trpezlivosti nemá ani jeden z vás naplno, a tak sa neviete zladiť v čase. On potrebuje dozrieť, ona 
potrebuje odpoveď. Kanál 15 máte obaja, no bez brány 5 sa magnetizmus mení na fádnosť: dva 
rytmy, ktoré do seba nezapadnú, len na seba čakajú v tichu.

Prehlbuje to jedna vec spoľahlivejšie než všetky ostatné: snaha dokázať pravdu. Keď jeden z 
vás vytiahne dôkaz — „veď si to sám povedal minulý týždeň“ — vyhrá bod a prehrá večer. 
Dokázať pravdu vyhráva hádku, nie vzťah. Rovnako spoľahlivo prehlbuje cyklus doriešovanie v 
noci na emočnej vlne, pred ktorým vás varovala už kapitola o emóciách — vlna ešte nedozrela a 
rozhodnutia z nej sú väčšie ako pravda.

Kde sa to dá zlomiť
Najskorší bod prerušenia je hneď na začiatku, pri tom prvom „počkaj, ale to nesedí“. Vtedy ešte 
nejde o hodnotu ani o ranu, len o formuláciu. Martin Ukážkový, tvoja veta znie: „Nespochybňujem 
teba, len si to skladám nahlas — daj mi chvíľu.“ Tým premeníš svoju bránu 63 z pochybnosti späť 
na skúmanie a Jana Ukážková počuje overovanie, nie súd.

Druhý bod je pri tom tichu. Jana Ukážková, tvoja veta znie: „Nepotrebujem odpoveď teraz, 
potrebujem vedieť, že sa ku mne vrátiš.“ Tým dáš jeho línii 1 čas, ktorý potrebuje, a zároveň si 
nesľubuješ ticho, ktoré neuniesieš. Vezmeš späť svoju bránu 31 z tieňa Arogancie — nemusíš mať 
navrch, stačí, že máš smer.

Cyklus spoľahlivo prerušuje jediná otázka, položená skôr než tvrdenie: „Chceš toto vyriešiť, alebo 
chceš mať pravdu?“ Keď ju vyslovíte nahlas, obaja sa prichytíte, lebo obaja viete odpoveď. A 
prerušuje ho pomenovanie mraku — „toto je moja vlna, nechytaj ju“ od Jany, alebo „toto som 
nachytal od teba, však?“ od Martina. Zapamätajte si jedno: tento cyklus nie je porucha vášho vzťahu, 
je to jeho podpis. Dvaja ľudia, ktorí spolu myslia nahlas, sa musia občas zraziť práve tam, kde myslia 
najsilnejšie — v hlave, v slove, v tom, kto to videl prvý. Hádka medzi vami nie je znakom, že sa niečo 
pokazilo, ale že ste sa obaja priblížili k téme, ktorá vám záleží. Otázka nie je, či sa cyklus spustí. 
Otázka je, kde ho zachytíte.
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A čím skôr ho zachytíte, tým menej vás bude stáť — najskorší bod je vždy lacnejší než tichá noc. 
Naučte sa poznať ten prvý moment, keď sa Porozumenie mení na Netoleranciu a Skúmanie na 
Pochybnosť, lebo práve tam, na tej tenkej hrane, sa rozhoduje, či z rieky medzi vašimi Merkúrmi 
bude most alebo dva brehy, ktoré na seba mlčky čakajú.

Váš spor nie je porucha vzťahu, je to podpis dvoch ľudí, čo myslia nahlas.

V  S K R A T K E

• Pri prvom „počkaj, to nesedí“ povedz: len si to skladám nahlas, daj mi chvíľu.

• V tichu si dohodni: nepotrebujem odpoveď hneď, len že sa vrátiš.

• Pred ďalším argumentom sa spýtajte: chceme to vyriešiť, alebo mať pravdu?
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Na čom váš vzťah stojí

Doteraz sme hovorili o tom, ako spolu myslíte, cítite a hádate sa. Táto kapitola je o inom čase 
— o tom, čo z vás zostane, keď opadne prvé nadšenie a príde rok, ktorý nebudete chcieť. 
Lebo vzťah sa nemeria vtedy, keď je ľahký. Meria sa vtedy, keď je ťažký a vy sa napriek tomu 
ráno zobudíte vedľa seba.

Saturnské lano, ktoré drží aj škrtí
Vo vašej synastrii je Saturn prítomný silnejšie, než býva zvykom, a to je pre dlhodobý vzťah dobrá 
správa — Saturn je planéta trvania, nie zábavy. Janin Saturn vo Vodnárovi robí trigon s Martinovou 
Venušou (orb 1,1°) a zároveň s jeho Slnkom stojí v kvadratúre (orb 4,6°). To je presne tá dvojtvárnosť, 
ktorú Saturn prináša: to isté lano vás ukotví aj priškrtí, podľa toho, čo s ním robíte.

Trigon Saturn–Venuša je tichý základ. Znamená, že Martin sa pri Jane cíti ako pri niekom, kto ho 
neopustí pri prvej komplikácii — jej vernosť, keď sa raz rozhodne, má váhu záväzku. Toto je to 
ukotvenie: v kríze Jana neuteká, ona zaťne zuby a stojí. Práve preto sa k nej Martin v ťažkých 
chvíľach obracia.

Kvadratúra Saturn–Slnko je preverujúca hrana toho istého. V nej Janin zmysel pre poriadok a jej 
priekopnícke „takto to má byť“ narazí na Martinovu podstatu — on počuje výčitku aj tam, kde Jana 
myslela len návrh. Predstavte si scénu z krízy: niečo sa nepodarí, tlak stúpa, a Jana povie vetu typu 
„mali sme to urobiť inak“. Ona mieni: hľadám, kde bola chyba, aby sme ju neopakovali. Martin 
počuje: sklamal si ma, nie si dosť.

To je moment, ktorý vás historicky buď zbliží, alebo rozdelí. Ak sa Jana pri tejto vete zastaví a dodá 
„nevyčítam ti, riešim to so sebou“, kvadratúra sa premení na priestor, kde sa dá pracovať. Ak to 
nedodá, Martin sa stiahne do slezinnej tichosti a Jana bude mať pocit, že hovorí do steny. Venušina 
opozícia s jeho Saturnom (orb 4,5°) pridáva ešte jednu vrstvu — chvíle, keď sa jej nežnosť stretne s 
jeho zdržanlivosťou a ona to prečíta ako chlad, hoci je to len jeho spôsob, ako uniesť ťarchu.

Dva smery rastu — Kozorožec a Ryby
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Vaše severné uzly ukazujú, kam každý z vás rastie, a tu je dôležité, že nemierite na to isté 
miesto. Janin severný uzol je v Kozorožcovi — jej dozrievanie znamená učiť sa dokončovať, niesť 
zodpovednosť za štruktúru, nebyť len tou, čo otvára dvere, ale aj tou, čo ostane v miestnosti a 
dostavia ju. Martinov severný uzol je v Rybách — jeho rast vedie opačným smerom, k odovzdaniu, 
k dôvere, k puste kontroly a k súcitu s tým, čo sa nedá naplánovať.

Toto je krásne doplnenie, ak si to uvedomíte. Jana sa učí to, čo Martin má prirodzenejšie — vpustiť 
mäkkosť do plánu. Martin sa učí to, čo má Jana — dať snu kostru. Pár, ktorý rastie spolu, používa 
toho druhého ako učiteľa: Jana sleduje, ako Martin dokáže odpustiť sebe aj situácii, a učí sa od neho, 
že nie všetko treba udržať pod kontrolou. Martin sleduje, ako Jana berie veci do rúk, a učí sa, že sen 
bez činu je len hmla.

Pár, ktorý rastie vedľa seba, robí opak — každý sa zakope do svojho pólu a to druhé v partnerovi 
začne kritizovať. Jana potom Martinovi vyčíta „nič nedotiahneš, len sa vznášaš“, Martin Jane „zo 
všetkého robíš úlohu, nič neprežiješ“. To sú v skutočnosti nie chyby toho druhého, ale ich vlastné 
nedorobené uzly, ktoré si na sebe navzájom osvetľujú.

Priekopníčka a staviteľ
Vaše životné čísla to isté hovoria ešte inou rečou. Jana je jednotka, Priekopníčka — od života čaká, že 
bude prvá, že bude mať smer, že sa nemusí nikoho pýtať na dovolenie. Jej nevyslovené očakávanie 
znie: budeš stáť za mnou, keď sa rozhodnem. Keď Martin zaváha alebo chce veci ešte premyslieť, 
Jana to niekedy prečíta ako zradu jej vedenia, hoci on len robí to, čo staviteľ musí — kontroluje 
základy.

Martin je štvorka, Staviteľ — od života čaká pevnosť, poriadok, veci, ktoré vydržia. Jeho nevyslovené 
očakávanie znie: nebudeš mi búrať to, čo staviam. Keď Jana priženie ďalší nový nápad skôr, než 
dokončil starý, Staviteľ v ňom cíti, že mu niekto ťahá tehly zo steny. Priekopník a staviteľ sú ideálna 
dvojica — jeden nachádza územie, druhý naň postaví dom — ale iba ak jeden druhému verí tempo. 
Jednotka chce vpred, štvorka chce pevne. To nie je spor, to je deľba práce, ak ju priznáte.

Projekčné pole a učenie omylmi
Tu vstupuje niečo, čo treba pomenovať priamo. Martin má v profile päťku — a to znamená projekčné 
pole. Ľudia, a Jana zvlášť, v ňom najprv vidia riešenie, spasiteľa situácie, niekoho, kto to celé nejako 
podrží. Martin nič také nesľúbil — je to premietanie, ktoré sa naň lepí samo. Nebezpečenstvo príde 
neskôr: keď sa niečo nepodarí, tá istá projekcia sa obráti a Jana Martina obviní, že nesplnil, čo 
od neho čakala — hoci to nikdy nezaznelo ako sľub. Preto si obaja pri každom sklamaní položte 
otázku: sľúbil to, alebo som to len automaticky čakala? A Janina trojka v profile hovorí opak istoty 
— ona sa učí životom, skúškou a omylom. Keď niečo skúsi a nevyjde, nie je to nestálosť ani zlyhanie, 
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je to jej metóda. Martin, keď ju uvidíš meniť kurz, nečítaj to ako vrtkavosť, ale ako spôsob, akým 
Priekopníčka zisťuje, kade cesta naozaj vedie.

Vaše spoločné slepé miesto leží v troch otvorených centrách — hlava, ego a sakrál nie sú u nikoho 
z vás pevne definované, a preto tam obaja beriete cudzie tlaky za vlastné: cudziu naliehavosť 
myslenia, cudzí tlak na výkon, cudzie tempo túžby. Preto si raz začas — najlepšie mimo krízy, v 
pokojnú nedeľu — sadnite a začnite jedinou otázkou: čo od tohto vzťahu naozaj čakám a povedal 
som to nahlas, alebo to len tíško predpokladám? Vzťah dvoch ľudí, čo myslia nahlas, unesie takmer 
všetko okrem jedného — nevysloveného očakávania, ktoré ten druhý nemal ako počuť.

Vaše lano je Saturn aj uzly — ukotví vás, keď priznáte, že jednotka hľadá územie a štvorka naň 
stavia.

V  S K R A T K E

• Jana, doplň k výčitke „nevyčítam ti, riešim to so sebou“ — inak Martin počuje „nie si dosť“.

• Používajte sa ako učitelia: Jana sa učí mäkkosť, Martin sa učí dotiahnuť sen.

• Pri každom sklamaní sa spýtajte: sľúbil to, alebo som to len čakala?
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Keď to medzi vami zaškrípe

Táto kapitola nie je zoznam úloh. Je to pozvánka vyskúšať si za tri mesiace tri malé veci — 
nie preto, aby ste boli lepší pár, ale aby ste videli, ako sa medzi vami mení to, čo doteraz 
bežalo automaticky. Nič z toho sa nemusí podariť na prvýkrát. Práve to, čo nevyjde, vám povie 
najviac.

Prvý mesiac: kto rozhoduje a ako
Obaja ste Projektori a ani jeden z vás nemá vnútorný motor, ktorý by tlačil rozhodnutie zdola — 
preto sa vám tak ľahko stane, že rozhodnete hlavou a potom to ľutujete telom. Lenže vaše autority 
sú rozdielne a to je celá pointa tohto mesiaca. Jana Ukážková rozhoduje emočnou vlnou — potrebuje 
čas, aby sa pocit usadil. Martin Ukážkový rozhoduje slezinnou intuíciou — tichým, jednorazovým 
cvaknutím, ktoré sa neopakuje a neobhajuje.

Prvý experiment je jednoduchý: pri najbližšom malom spoločnom rozhodnutí — kam v sobotu, 
ktorý gauč, či pozvať návštevu — sa vedome nepýtajte naraz. Martin, ty odpovedáš prvý a hneď, 
jednou vetou: „Moje telo hovorí áno.“ Alebo nie. Nevysvetľuj to. Jana, ty na to nereaguješ okamžite 
— vezmeš si vetu „nechám to cez noc a ráno ti poviem“.

Všímajte si jednu vec: či Martina neuráža, že Jana nepovie hneď, a či Jane nepripadá Martinova 
rýchlosť ako nezáujem. Ak áno, práve ste chytili starý reflex za ruku. Nie je to konflikt — je to rozdiel 
v tom, kde vám telo hovorí pravdu.

Druhý experiment sa týka toho, kto sa ako pýta. Skúste týždeň, v ktorom otázku formulujete tak, 
aby druhý mohol odpovedať svojím jazykom. Namiesto „tak čo, ideme?“ skúste „daj mi vedieť, keď 
to budeš mať v tele“ smerom k Martinovi a „nemusíš teraz, ozvi sa, keď to dozreje“ smerom k Jane. 
Sledujte, či sa vytratí to jemné napätie z čakania — obyčajne sa vytratí prekvapivo rýchlo.

Druhý mesiac: konflikt ako budík
Váš spor nie je porucha, to už viete. Tento mesiac ho premeníte z niečoho, čoho sa bojíte, na signál, 
ktorý vás niečo naučí. Predstavte si ho ako budík — nezvoní preto, aby vás potrápil, ale aby ste sa 
zobudili k niečomu, čo ste prehliadli.

Dohodnite si vopred — teraz, kým je pokoj — jednu vetu a jedno gesto. Veta pre chvíľu, keď sa cyklus 
rozbehne a obaja cítite, že myslenie nahlas sa zvrhlo na preteky, znie napríklad: „Sme v tom znova.“ 
Nie „ty zas začínaš“ — spoločné „sme“. Tá veta nie je priznanie viny, je to pomenovanie stavu. Gesto 
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nech je fyzické a neverbálne — jeden z vás položí ruku na stôl dlaňou nahor. Znamená to: pauza, 
nie odchod.

Keď veta padne, každý má svoju úlohu. Martin, ty ako človek s definovanou slezinou a G centrom 
máš tendenciu držať smer aj identitu za oboch — v tejto chvíli ich pusti a povedz nahlas, čo cítiš v 
tele teraz, nie čo si myslíš, že je pravda. Jana, ty ako človek s definovaným solar plexom máš emóciu, 
ktorá sa šíri do priestoru a Martin ju nasáva — tvoja úloha je oddeliť: „toto je môj mrak, nemusíš ho 
niesť.“

Všímajte si, o koľko sekúnd skôr než minule ste ten budík počuli. To je jediné merítko, ktoré má 
zmysel. Nie či ste sa nepohádali — ale či ste sa pristihli rýchlejšie.

Tretí mesiac: jeden odvážnejší krok
Vaša ústredná téma je myslenie nahlas — dvaja ľudia, ktorí spolu dokončujú jednu myšlienku v 
dvoch hlavách. Tento mesiac ju vezmite von zo súkromia. Urobte spolu jednu vec, kde vaše spojené 
hlavy niečo vytvoria pre iných než pre vás dvoch — spíšte spoločne text, pripravte pre niekoho 
plán, vysvetlite dvojhlasne niečo, čomu obaja rozumiete inak. Jana razí smer, Martin stavia to, čo 
vydrží — nechajte to raz naozaj vyjsť na svetlo, nie zostať pri kuchynskom stole. Všímajte si, či vás 
spoločné dielo spojí viac než spoločný problém; obyčajne áno, lebo vtedy prestanete stáť oproti sebe 
a postavíte sa vedľa seba k tretej veci.

Želám vám, aby ste sa naučili rozoznať, kedy myslíte nahlas spolu a kedy len jeden cez druhého 
kričíte — a aby vás to prvé prišlo baviť natoľko, že to druhé prestane mať silu. Ste dvaja kartografi 
jednej krajiny; nech je tá mapa, ktorú spolu kreslíte, po týchto troch mesiacoch o čosi presnejšia, o 
čosi láskavejšia a o čosi viac vaša.

Vaše dve hlavy majú spolu myslieť nahlas, nie kričať jedna cez druhú.

V  S K R A T K E

• Martin odpovedá hneď jednou vetou, Jana si berie noc a odpovie ráno.

• V spore použite dohodnutú vetu „sme v tom znova“ a ruku dlaňou nahor.

• Raz spolu vytvorte niečo pre iných, nie len pri kuchynskom stole.
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R E F E R E N Č N Á  Č A S Ť

Vaše prepojenie v číslach

JANA UKÁŽKOVÁ

Projektor
12. 5. 1991 o 09:45 · Banská Bystrica
Autorita Emocionálna · profil 3/5 · životné číslo 1 
(Priekopník)

MARTIN UKÁŽKOVÝ

Projektor
3. 11. 1988 o 17:20 · Nitra
Autorita Slezinná (intuitívna) · profil 5/1 · životné 
číslo 4 (Staviteľ)

Spojené kanály Human Design

KANÁL NÁZOV TYP PREPOJENIA

4–63 Kanál logiky elektromagnetické

7–31 Kanál alfy elektromagnetické

11–56 Kanál zvedavosti elektromagnetické

17–62 Kanál prijatia elektromagnetické

24–61 Kanál mysliteľa elektromagnetické

32–54 Kanál transformácie elektromagnetické

10–20 Kanál prebudenia dominancia

18–58 Kanál súdnosti dominancia

19–49 Kanál syntézy dominancia

23–43 Kanál štruktúrovania dominancia

5–15 Kanál rytmu kompromis

Najsilnejšie synastrické aspekty

Mesiac (Jana Ukážková) opozícia Merkúr (Martin Ukážkový) (orb 0.1°)

Merkúr (Jana Ukážková) opozícia Merkúr (Martin Ukážkový) (orb 0.4°)

Venuša (Jana Ukážková) kvadratúra Venuša (Martin Ukážkový) (orb 2°)

Venuša (Jana Ukážková) sextil Mesiac (Martin Ukážkový) (orb 2.4°)

Venuša (Jana Ukážková) kvadratúra Mars (Martin Ukážkový) (orb 3.5°)
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Mars (Jana Ukážková) kvadratúra Merkúr (Martin Ukážkový) (orb 3.7°)

Jupiter ( Jana Ukážková) sextil Venuša (Martin Ukážkový) (orb 0.6°)

Saturn (Jana Ukážková) trigon Venuša (Martin Ukážkový) (orb 1.1°)
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