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Tento vyklad nie je ur€eny na jedno preéitanie. Citajte ho spolu aj kazdy sdm — vyberte si
kapitolu, ktora vas prave vol3, a vratte sa k ostatnym neskaor. Najviac vam da, ked'si pri Citani

budete hovorit, ¢o vkom rezonuje.
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PREHLAD

Vas vyklad v kocke

NajddlezitejSie poznatky celého vykladu na jednom mieste — na rychle pripomenutie sa k

nim moZete kedykolvek vratit. Hibku a stvislosti najdete v kapitolach.

01 Prihovor k vasej dvojici
« Sest elektromagnetickych kanalov okolo hlavy a slova vas pritahuje aj lapa st¢asne.
 Jana razi smer ako priekopnicka, Martin stavia to, ¢o vydrzi.

« Citajte vyklad dvakrat — raz spolu nahlas, raz osamote v tichu.

02 Kto ste, ked'ste spolu
« Sest elektromagnetickych kanalov robi z vas jednu myslienku dokonéent v dvoch hlavéch.
e Martin drzi identitu a inStinkt, Jana drzi myslenie a emdcie — strazte si vlastny pohlad.

» Opozicia Merkurov vas bavi, ak prestanete sutaZit'a zanete doplnat.

03 Ako sa spolu rozpravate
* Jana, ked rozmyslas nahlas, povedz Martinovi: nechcem rieSenie, len premyslaj so mnou.
e Martin, namiesto ,to nedava zmysel" skus ,,dopovedz mi, kam to smeruje”.

« Tazké veci nehovorte v prvej vine pocitu — Jana ich neché prespat.

04 Emécie a pocit bezpecia
» Barani Mesiac Jany sa upokoji ¢inom — neposielaj ju ,sadnut a ukludnit'sa“.
» Martin, pytaj sa: ma tento pocit vlastny pribeh, alebo som ho nachytal?

* Nerobte z jednej emdcie celonocny projekt — v noci ju nedoriedujte nasilu.

05 Pritazlivost' a intimita
* VenuSina kvadratdra s Marsom vytvara iskru — r6zne temperamenty sa provokuju, nie odmietaju.
+ Bez definovaného sakralu prichadza tuzba vo vinach — dopifiajte nadrZ, nepredstierajte.

¢ Martinov rychly impulz a Janino dozrievanie: pomenujte tempo namiesto mlcania €i tlaku.

06 Vas konfliktny cyklus
e Pri prvom ,pockaj, to nesedi” povedz: len si to skladdm nahlas, daj mi chvilu.
 Vtichu si dohodni: nepotrebujem odpoved hned, len Ze sa vratis.

e Pred dalSim argumentom sa spytajte: chceme to vyrieSit, alebo mat pravdu?
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07 Na ¢om vas vztah stoji
 Jana, dopln k vycitke ,nevycitam ti, rieSim to so sebou” — inak Martin pocuje ,nie si dost".
e PouZzivajte sa ako ucitelia: Jana sa uci makkost, Martin sa uci dotiahnut'sen.

* Pri kazdom sklamani sa spytajte: slubil to, alebo som to len ¢akala?

08 Ked to medzi vami zaSkripe
* Martin odpoveda hned jednou vetou, Jana si berie noc a odpovie rano.
* V spore pouzite dohodnutu vetu ,sme v tom znova“ a ruku dlafiou nahor.

» Raz spolu vytvorte nieco pre inych, nie len pri kuchynskom stole.
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KAPITOLA 01

Prihovor k vasej dvojici

Jana Uké&zkova, Martin Uk4Zkovy — vy dvaja ste v jadre dvojica, ktord mysli. Sest
elektromagnetickych kanalov medzi vami sa nezhoduje nahodou v jednej oblasti: skoro
vSetky sa tocia okolo hlavy, poznania a slova — logika, zvedavost, prijatie, myslenie,
transformacia. Ked'si k tomu priratam, Zze mate obaja definované hrdlo aj koren, dostavam
obraz paru, ktory dokaze rozmyslat' nahlas spolu celé hodiny a stale mat ¢o povedat. Ta ista

vec je vase palivo aj vasa pasca.

Genové kluce to len dokresluju. Tvoje Zivotné dielo, Jana Ukazkova, je kluc 23 ,,Jednoduchost“ —dar
zredukovat zmadtok na jednu jasnu vetu. Tvoje, Martin Ukazkovy, je kluc 44 ,,Suhra“ — cit pre to, kto
s kym a kedy zapadd. Priekopnicka s ¢islom 1 a stavitel s ¢islom 4: jeden razi smer, druhy stavia

to, ¢o vydrzZi. Toto nie je vztah dvoch, ktori si len rozumeja — je to vztah dvoch, ktori sa navzajom

stavaju a testuju.

Tento vyklad vznikol z presného vypoctu oboch vaSich chartov— Human Design so vSetkymi
branami a centrami, astrologickej synastrie s konkrétnymi kross-aspektmi medzi vasimi planétami,
numerologie a Genovych klucov — a potom z toho, €o tie prvky hovoria dohromady, nie oddelene.
Necital som ich ako zoznam, ale ako mapu vasej spolo¢nej dynamiky: kde sa pritahujete, kde sa

obrusujete, kde jeden druhého bez slova ovplyvnuje.

Odporucam vam citat ho oboma sp6sobmi. Raz spolu, nahlas, aby ste sa mohli pri vete zastavit a
povedat ,ano, presne toto robime“ alebo ,,toto nevidim rovnako®. A raz osamote, v tichu, ked mate
priestor priznat si veci, ktoré sa pred tym druhym hovoria tazsie. Berte ho po kapitolach — nie je

to text na jedno posedenie.

A hlavne sa k nemu vracajte. Nielen v dobrych ¢asoch, ked vam bude potvrdzovat to pekné, ale
najma v tych, ked na seba narazite — ked vas rovnaka veta rani inak, nez bola mienend. Toto nie je

verdikt o tom, ¢i sa k sebe hodite. Je to mapa, ako spolu zaobchdadzat s tym, ¢im naozaj ste.

| Ste dvojica, ktora spolu mysli nahlas — a prave to je vase palivo aj vaSa pasca.
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V SKRATKE

« Sest elektromagnetickych kandlov okolo hlavy a slova vas pritahuje aj lapa stcasne.
 Jana razi smer ako priekopnicka, Martin stavia to, ¢o vydrzi.

« Citajte vyklad dvakrat — raz spolu nahlas, raz osamote v tichu.
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KAPITOLA 02

Kto ste, ked ste spolu

Ked sa Jana Ukazkova a Martin Ukazkovy ocitnu v jednej miestnosti, nevznika par, ktory

sa dopliia telami — vznika jedna dlha myslienka, ktora sa dokon¢uje v dvoch hlavach. Ste
dvaja Projektori, €o je vzacne a narocné zaroven: ani jeden z vas nie je motor, ktory by daval
nekonecnu energiu na rozbeh. Namiesto toho ste dvaja ludia, ktori vidia — vidia systémy,
ludi, chyby v plane, cestu, ktora by mohla viest'dalej. Nazvem vasu dvojicu **dvaja kartografi
jednej krajiny**: nekopete priekopu vlastnymi rukami, kreslite mapu, podla ktorej sa daist. A

prave preto, ked sa vaSe mapy prekryju, vznika obraz, aky ani jeden z vas sam nikdy neuvidi.

To, €o z vas robi presne tato dvojicu a nie inu, je Sest elektromagnetickych kandlov — most, ktory
existuje len medzi vami. Elektromagneticky kanal znamend, Ze kazdy z vas drzi jednu branu a spolu

ju zapnete do celku. Nie je to podobnost. Je to zamok a kluc.

Kanal, ktorym spolu rozumiete svetu

Kanal logiky 4-63 je vaSe kaZdodenné palivo. Martin Ukazkovy drZzi branu 63 — schopnost
pochybovat, pytat sa ,naozaj to takto funguje?“, kym Jana UkaZkova drZzi branu 4 — odpoved,
hypotézu, navrh rieSenia. V beZznom dni to vyzera takto: Martin Ukazkovy povie ,toto mi nesedi“, a
Jana Ukdazkov4, skor nez dopovie, uz ponuka tri sposoby, ako to vysvetlit. Ked v tom Zijete dar — jeho
Skumanie a jej Porozumenie — ste nezastavitelni pri rieSeni akéhokolvek problému. Ked spadnete
do tienla, jeho Pochybnost sa zasekne na mieste a jej Netolerancia odsekne: ,,uz som ti to vysvetlila,

preco to nechapes?“ — a z rieSenia je hadka o tom, kto je hlupejsi.

Kandl zvedavosti 11-56 dava vaSmu spoluZitiu chut. Martin Ukazkovy nosi idey a obrazy (brdna
11, dar Idealizmus), Jana Ukazkova ich vie rozpravat tak, Ze oziju (brana 56, dar Obohatenie).
Predstavte si spolo¢nu veceru s priatelmi: on nadhodi myslienku, ona z nej urobi pribeh, ktory si
vSetci zapamataju. To je vaSa spolo¢na magia. Tien ¢itha v tom, Ze jeho Zahmlenost naplni hlavu
obrazmi, ktoré nikam nevedu, a jej Rozptylenie ich rozsype do desiatich tém naraz — a vecer skonci

bez toho, aby ste dopovedali o i len jednu.
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Kanal myslitela 24-61 je najtichS$i a najhlbsi z vaSich mostov. Jana Ukazkova drzi branu 61 —
InSpiraciu, tu ndhlu potrebu vediet ,,preco, a Martin Ukdzkovy branu 24 — Vynaliezavost, ndvrat
k tej istej otdzke, kym ju nepremysli do dna. Toto je zarover jeho Zivotna Evolucia, kIu¢ 24, takze
tu nejde o rozmar, ale o nieco, ¢im sa Martin Ukazkovy cely Zivot uci. Ked to funguje, sedite spolu v
tichu a myslite na tu istu vec z dvoch stran. Ked to nefunguje, jej tiefi Psychéza sa roztoci do uzkosti

z mySlienky, ktord nema koniec, a jeho tien Zavislost sa prilepi na jednu ideu ako na drogu.

Kto vedie a kto sa vytraca

Kanal alfy 7-31 hovori o vedeni — a tu treba byt presny. Jana Ukdzkova drzi branu 31 (Vodcovstvo),
Martin UkazZkovy branu 7 (Vedenie). Spolu mate prirodzenu autoritu viest ludi, no medzi sebou sa
musite dohodnut, kto v danej chvili vedie koho. Ked sa nedohodnete, jej Arogancia povie ,ja viem,
ako to ma byt“ a jeho Rozdelenie sa stiahne a prestane spolupracovat — a mdate dvoch vodcov, ktori

kracaju opacnym smerom.

A teraz to najdoleZitejSie — dominancia. Su oblasti, kde jeden z vas cely kandl vlastni sdm, a druhy
sa v iom nechd formovat. Martin Ukazkovy vdm obom ddva G centrum a Slezinu: on je ten, kto v

dvojici drzi smer identity a inStinkt ,teraz ano, teraz nie“. Cez kanal prebudenia 10-20, ktory ma cely
on, vnasa Prirodzenost a Sebad6veru — a Jana Ukazkova sa prinom citi ukotvenejSie, akoby vedela,
ktoje. Cena je jemna: ked Martin Ukéazkovy skizne do tiefia Posadnutosti sebou, Jana UkaZkova moze
postupne prevziat jeho pohlad na to, kym ma byt, a stratit svoj vlastny. Spozna to jednoducho — ked

zisti, Ze o veciach, ktoré kedysi citila jasne, teraz ¢aka, o povie on.

Naopak Jana UkaZzkova vedie hlavu a emdcie. Jej Ajna ddva vaSmu spolo¢nému mysleniu Struktiru
— cez kandl Strukturovania 23-43, ktory ma cely, vnasa svoju Jednoduchost (KIu¢ 23, jej Zivotné
dielo) a Vhlad. Martin Ukazkovy sa pri nej u¢i formulovat to, €o intuitivne citi. A cez jej definovany
solar plexus prudi do vas oboch emociondlna vlna — Jana UkaZkova udava citovu teplotu vztahu.
Cena je opdt jemna: ked spadne do tiena Reakcie (brana 49) alebo Hluchoty, Martin Ukazkovy zacne
prisposobovat svoju naladu jej vinam, aZ prestane citit ti svoju. Spoznd to tak, Ze sa pristihne, ako

Caka, ,,v akom je dnes rozpolozZeni“, nez sa sam rozhodne, ako sa ma citit.

Kde sa napinate a ¢im sa ladite

To, Co citite ako trenie, nie je ndhoda. Vase Merkury stoja v presnej opozicii (orb 0,4°) — myslite proti
sebe, a ked to nepustite, jeden vravi a druhy automaticky hladd protiargument. No ta ista opozicia je
aj dovod, preco vas nikdy neomrzi sa rozpravat — Jana Ukdzkova mysli cez ohen a inStinkt (Merkur
v Baranovi), Martin Uk4dZkovy cez rovnovahu a odstup (Merkur vo Vahach), a ked prestanete sutazit,
jeden dopovie to, ¢o druhému chybalo. Rovnako pracuje kompromisny kanal rytmu 5-15: vasu
spolo¢nu branu 15 (dar Magnetizmus) treba vedome ladit, lebo tempo, v akom Zijete den, si nesadne

samo. Jana UkazZzkova ako Priekopnicka (Cislo 1) chce ist hned, Martin UkaZzkovy ako Stavitel (¢islo
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4) chce mat najprv zadklady — a prave v tomto treni sa ucite trpezlivosti, ktoru ani jeden nedostal

do vienka.

Ked tato dvojica funguje, prinasa svetu nieco vzacne: myslienku, ktord je premyslena aj
zrozumitelna zaroven. Vy dvaja viete vziat zloZitu vec, otocit ju zo vSetkych stran a podat ju tak, Ze
jej ludia koneCne rozumeju — a pritom im ukazat smer, ktorym sa d4 ist dalej. Ste dvaja kartografi,
ktori nielen vidia krajinu, ale ju vedia aj nakreslit tak, aby sa podla nej vydali aj ti, ¢o ju nikdy

nevideli. To je vaSe spoloCné dielo — a zacina zakazdym jednou vetou povedanou nahlas.

I Ste dvaja kartografi jednej krajiny — sami kreslite polovicu mapy, spolu cely obraz.

V SKRATKE
+ Sest elektromagnetickych kanalov robi z véas jednu myslienku dokon&ent v dvoch hlavach.
e Martin drzi identitu a inStinkt, Jana drzi myslenie a emdcie — strazte si vlastny pohlad.

« Opozicia Merkurov vas bavi, ak prestanete sutazit a za¢nete doplifiat.
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KAPITOLA 03

Ako sa spolu rozpravate

Predstavte si celkom obycajny vecer. Jana Ukazkova zdvihne pohlad od niec¢oho, ¢o ju trapi, a
povie: ,Len rozmyslam nahlas, pockaj, eSte to nemam doformulované.” Martin Ukazkovy to
pocCuje ako pozvanku dokoncit’jej myslienku za nu — a hned ponukne rieSenie, presné, Cisté,
hotové. Jana v tej chvili nechce riedenie. Chce priestor. A tak sa stane, e ona zmikne, on to

vyhodnoti ako suhlas, a obaja odidu s pocitom, Ze ten druhy ich nepocuval.

To je vaSa najcastejSia mikroskolizia — a nie je to o zlej vOli. Je to o dvoch Merkuroch, ktoré stoja

presne oproti sebe.

Preco si skacete do reci

VaSe Merkury su v opozicii s orbom 0,4 stupnia — to je takmer dokonalé zrkadlo. Neznamena to, Ze
myslite inak; znamena to, Ze myslite na tej istej téme z dvoch protilahlych brehov. Merkur Jany je v
Baranovi: mysli rychlo, priamo, za¢ina hovorit skor, neZ d6jde na koniec vety, a samotné vyslovenie
je pre nu sucastou premysSlania. Merkur Martina je vo Vahach: vazi, obrusuje hrany, hlada vyvazenu

formuldciu a slovo pusti, az ked mu sedi. Jedno tempo je iskra, druhé je bruska.

K tomu sa pridava Mesiac Jany v opozicii s jeho Merkurom, orb len 0,1 stupna. To je najtesne;jsi

aspekt vo vaSej mape a robi velmi konkrétnu vec: ked Martin siahne po chladnej, presnej vete, Jana
ju neciti ako informadciu, ale ako emdciu namierenu na 1iu. On mieni ,takto to vidim logicky“ — ona
pocuje ,si prehnane citliva“. A jej Mars v Rakovi v kvadrature s jeho Merkurom (orb 3,7) znamena,
Ze ked sa citi nepocutd, brani sa cez emdciu, nie cez argument — ¢o jeho, muZa slova a rovnovahy,

dokaze poriadne vykolajit.

Kto formuluje a kto tlaci

V Human Designe mate obaja definované hrdlo — to je vaSa spolo¢na sila, obaja potrebujete
veci vyslovit, obaja mate prirodzeny pristup k slovu. LenZe Ajnu, centrum konceptualizacie, ma
definovanu len Jana Ukdzkova. To znamend, Ze vplyv v sposobe myslenia teCie od nej k nemu:
ona ma pevny, opakujuci sa sposob, ako spracuva a triedi informdcie, a Martin sa v jej blizkosti

nevedomky ladi na jej logiku.

Tu je jemna pasca. Jej dar brany 62, Preciznost, vie pomenovat vec presne — no jeho tieni Nazor
(bréna 17) sa v tom ozve ako ,ja to vidim inak“ eSte skor, neZ ju dopocuva. Vy dvaja vlastne cez

kanal prijatia 17-62 tvorite jednu vetu: on ma predvidavost, kam to smeruje, ona ma preciznost,
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ako to povedat. Ked to funguje, dokoncujete si myslienky. Ked to viazne, on jej striha zavery a ona

ma pocit, Ze jej berie slovo z ust.

Kde si rozumiete bez slov

A teraz to dobré — pretoZe vaSa mapa nie je bojisko, je to parovy orchester. Jej Merkur je v trigone
s jeho Uranom (orb 3,4) aj s jeho Saturnom (orb 4,1). To je vzacna kombindcia: Uran jej dava pocit,
Ze s nim moZe mysliet nekonvencne, bez cenzury, Ze Ziadny ndpad nie je prili§ divoky — a Saturn

zaroven tomu istému rozhovoru dava pevnu kostru, takZe sa jej mySlienky pri niom nepozsypu.

Preto vas bavi premyslat nahlas prave spolu: on je pre nu sucasne Startér aj oporny mur.

Cez kandal myslitela 24-61 sa dostavate na miesto, kde reC prestava byt potrebna. Jej inSpiracia (brana
61) polozi otdzku, na ktoru eSte nikto nepoznd odpoved, a jeho vynaliezavost (brana 24) sa k nej
vracia zas a znova, kym z nej nespravi nieco pouZiteIné. To su tie chvile, ked sedite vedla seba, pol
hodiny nikto ni¢ nepovie, a potom jeden z vas dopovie presne to, o ten druhy prave myslel. Tu si

rozumiete najhlbSie — v spolo¢nom tichom prezuvani jednej mySlienky.

Vety, ktoré menia rozhovor
Prvé — pre Janu, ako si vypytat cas: ,,Toto je surové, eSte to hladdm. Nechcem rieSenie, chcem,
aby si so mnou len rozmyslal.“ Tym Martinovi vopred vypne reflex ponukat hotové odpovede a on

prestane pocut jej hlasné myslenie ako zadanie.

Druhé — pre Martina, ako sa pytat bez uitoku: namiesto ,,to nedava zmysel“ skus ,,pockaj, dopovedz
mi to, kam to smeruje®. Jeho profil 5/1 ho taha diagnostikovat a rieSit; toto ho udrzi v ulohe

spolubadatela, nie sudcu. Jeho brana 17 tak zostane pri dare Predvidavost a neskizne do tietia N4zor.

Tretie — na tazku vec, pre oboch: ,To, ¢o ti idem povedat, nie je utok, je to nieco, o potrebujem, aby
medzi nami nezostalo.“ Pri jej emociondlnej autorite plati eSte jedno: tazké veci nehovorte v prvej
vlne pocitu. Jana potrebuje prespat to, pockat, kym sa emdcia usadi — jej jasnost neprichadza hned,

prichadza ¢asom.

Vas ritual

Skuste toto: raz za par dni si dajte desat minut, kde jeden hovori a druhy neprida ani slovo — len
pocuva a na konci zopakuje vlastnymi slovami, ¢o pocul. Potom sa vymenite. Pri Jane za¢inajte vZdy
vy dvaja tymto poradim: ona ako prvd, pretoZe jej myslenie potrebuje vyjst von, aby sa upratalo,

a Martin ako ten, kto ho na konci pomenuje spat — jeho pokojnd, vazena formulacia jej vrati jej
vlastnu myslienku ucesany, a ona konecne pocuje, o naozaj citi. Nie je to technika na vyhravanie
sporov. Je to spésob, ako z dvoch protilahlych Merkurov spravit jeden most namiesto dvoch brehov,

ktoré na seba pokrikuju cez rieku.
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A eSte drobnost, ktora rozhoduje viac nez ktorakolvek veta: po tych desiatich minutach sa ni¢
nemusi vyrieSit. Nechajte myslienku leZat otvorenu. Vy dvaja nie ste dvojica, ktora potrebuje kazdy
rozhovor zaklapnut zdverom — ste dvojica, ktora dozrieva v Case, a najlepSie veci vam dopoviete

aZ na druhy ci treti pokus.

VaSe dva Merkury stoja presne oproti — bud'z nich most, alebo dva brehy pokrikujtce cez
rieku.

V SKRATKE
¢ Jana, ked rozmyslas nahlas, povedz Martinovi: nechcem rieSenie, len premyslaj so mnou.
e Martin, namiesto ,to nedava zmysel” skus ,,dopovedz mi, kam to smeruje”.

« Tazké veci nehovorte v prvej vine pocitu — Jana ich nech4 prespat.
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KAPITOLA 04

Emocie a pocit bezpecia

Zacnime tam, kde sa emadcie zacinaju — pri tom, o kazdého z vas ulozi do pokoja. Jana
Ukazkova ma Mesiac v Baranovi: bezpecie pre fiu neznamena ticho, ale pohyb. Ked'je jej
tazko, nepotrebuje, aby ju niekto hladil po chrbte a Sepkal, Ze bude dobre — potrebuje sa
zdvihnuat'a nieco s tym urobit. Predstav si scénu: prisSla domov nahnevana z nejakej krivdy, a
Martin Ukazkovy, dobre mieniac, povie ,sadni si, ukludni sa“. On mieni: davam ti pokoj. Ona

pocuje: nesmies citit'to, €o citiS. Barani Mesiac sa upokoji cinom, nie zastavenim.

Martin UkaZkovy ma oproti tomu Mesiac v Panne — a jeho bezpecie vyzera presne opacne. On sa

citi v poriadku vtedy, ked je svet okolo neho usporiadany, ked veci davaju zmysel a ked mo6ze nieco
konkrétne spravit pre toho druhého. Panensky Mesiac nemiluje velkymi vyhldseniami, miluje tym,
Ze tinabije telefon, kym spis, a vSimne si, Ze ti dochadza tvoja oblubena vec. Ked je pod tlakom, za¢ne
opravovat detaily — a ty, Jana Ukazkova, to niekedy pocuje$ ako kritiku, hoci to je jeho spésob, ako

sa stara.

Kto nesie vinu a kto ju prebera

Tu je najdolezitejSi mechanizmus celej tejto kapitoly, a treba ho pomenovat bez okolkov. Jana
Ukdazkova ma definovany solar plexus — emociondlnu autoritu. To znamend, Ze emoc¢nd vlna vznika
v nej: prichddza vo vlnach, raz hore, raz dole, a jej pravda sa vZdy ukaze aZ v Case, nie v prvej
sekunde. Martin Ukdzkovy ma solar plexus otvoreny, a tu sa deje to, €o si obaja musite strazit: on

Janinu vlnu neprijima jemne, on ju nabera zosilnene.

V praxi to vyzerd takto. Jana UkdZzkova sa rano zobudi v spodnej ¢asti viny, mierne mrzuto, ni¢ vazne
— a 0 hodinu neskor Martin Ukazkovy kraca po byte ako mrak, hoci sdm nevie preco. To nie je jeho
smutok. To je jej vlna, ktoru jeho otvorené centrum prevzalo a eSte zvacSilo. Poznavacie znamenie
je jednoduché: ak Martin UkazZkovy citi emdciu, ktord nemad vlastny pribeh — nevie povedat, o com

presne je — je velka Sanca, Ze nie je jeho.

Preto, Martin Ukazkovy, tvoja otazka do vlastného vnutra znie: ,,Je toto moje, alebo som to nachytal?“
A tvoja slezinnd autorita ti tu pomdaha — mas definovanu slezinu, tichy inStinkt, ktory hovori v
jednom pokojnom momente. Ked sa naucis rozliSovat intuitivne cvaknutie od prevzatej emocnej

burky, prestanes$ reagovat na Janine viny, akoby boli vyzvou na okamZité rieSenie.
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Zamer verzus to, ¢o dopadne

VaSe ndklonnosti su urobené z rozneho materialu, a synastria to ukazuje presne. Venusa Jany
Ukdazkovej v Raku miluje starostlivostou, blizkostou, pritomnostou — a stoji v kvadrature s VenuSou
Martina Ukazkového vo Vahach, ktory miluje harméniou, taktnostou, priestorom. Ona dava teplo a
Caka teplo naspat; on dava ohladuplnost a ¢aka ocenenie za to, Ze nerobi scény. Ked sa nestretnu,

ona citi chlad tam, kde on citil, Ze prave dava to najlepsie.

Tu istu kvadraturu mate medzi jej VenuSou a jeho Marsom v Baranovi — pritaZzlivost s trecim
okrajom. On chce priamo a rychlo, ona chce, aby to malo hibku a bezpe¢né dno. Této trecia hrana
nie je chyba, je to prave to, o vas k sebe tahd; problém nastava, len ked ju nepomenujete a zacnete

siju vysvetlovat ako nezaujem toho druhého.

NaStastie mate aj makké mosty. Venusa Jany Ukazkovej v sextile s jeho Mesiacom znamena, Ze ked
sa ona prejavi nezne a bez naroku, jeho panensky Mesiac to kone¢ne vnima ako pohladenie, nie
ako povinnost. A jej Saturn v trigone s jeho VenuSou dava vaSmu citu nieco vzacne — schopnost

vydrZat. To je aspekt, ktory hovori: toto sa d4 stavat dlho, nielen preZit.

Kanal myslitela ako emoc¢ny most

Z human dizajnu vam do emdcii hovori najma kanal 24-61, kandl myslitela — jej brana 61 inSpirdcie
sa spdja s jeho branou 24 vynaliezavosti. Vy dvaja spolu spracuvate tazké veci premySlanim, nie iba
precitenim. Ked je Jane Ukazkovej tazko, upokoji sa tym, Ze to pochopi — a Martin Ukazkovy je prave
ten, kto jej pomdze tu mySlienku uzavriet. To je vasa najlahSia cesta k blizkosti: nie uteSovanie, ale

spolo¢né dovtedy, kym to nedava zmysel.

Pozor vSak na tien tohto istého kandla. Janin tieni psychozy a jeho tien zavislosti sa vedia zaseknut
v slu¢ke — ona premiela jednu myslienku donekonecna, on sa na tom premielani stane zavislym a
nevie sa od témy odlepit. Vtedy si bezpecie nechtiac beriete: namiesto pokoja robite z jednej emdcie
celono¢ny projekt. Znamenie, Ze ste v slucke — je noc, obaja ste unaveni a stale ,len dopovedame

jednu vec*.

Vecerny most

Preto si dohodnite jednoduchy vecerny ritudl, ktory reSpektuje oboch. KedZe Janina emoc¢nd pravda
potrebuje Cas, nezatvarajte den nutenym rieSenim. Namiesto toho si kazdy vecer poloZte jednu
otazku a nechajte ju otvorenu: ,Kde si dnes bola na vine — hore, dole, alebo niekde medzi?“ Jana
Ukdazkova tak dostane priestor pomenovat, kde prave je, bez toho, aby to musela hned vyriesSit; a
Martin UkaZkovy dostane mapu, vdaka ktorej vie rozoznat, ¢i mrak nad nim patri jemu, alebo ho

len na chvilu prevzal od nej.
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A ked je zle jemu, obratte otazku: ,Toto, €o citi§ — ma to svoj vlastny pribeh?“ Ak ano, pocuvajte ho
do konca. Ak nie, je to signdl, Ze jeho slezina potrebuje ticho a jej vina potrebuje dozriet — a vy dvaja

si dnes vecCer uz ni¢ nemusite dokazat, len byt vedla seba, kym to prejde.

| Jejvinavznika v case, jeho centrum ju zosiliiuje — bezpecie prichadza, ked'rozlisite, i je mrak.

V SKRATKE

Barani Mesiac Jany sa upokoji ¢inom — neposielaj ju ,sadnut a ukludnit'sa”.

Martin, pytaj sa: ma tento pocit vlastny pribeh, alebo som ho nachytal?

Nerobte z jednej emdcie celonocny projekt — v noci ju nedorieSujte nasilu.
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KAPITOLA 05

Pritazlivost a intimita

Zacnime tym, €o sa deje skor, neZ padne prvé slovo — lebo u vas dvoch je telo rychlejSie ako
reC. VenusSa Jany v Rakovi stoji v kvadrature s Marsom Martina v Baranovi (orb 3,5°), a to je
presne to trenie, ktoré necitite ako problém, ale ako napéatie vdobrom zmysle. Jej spésob
tuzby je vodny, obalovy, pritahuje cez blizkost a starostlivost; jeho je priamy, iniciativny, ide
za vecou. Ked'sa tieto dva Styly stretnd, jeden druhého provokuje — Jana sa chce k blizkosti
priblizit pomaly, Martin by najradSej hned, a prave to natahovanie medzi nimi vytvara iskru,

ktora by pri dvoch rovnakych temperamentoch nevznikla.

Co na tom druhom uvidite

Do toho vstupuje jemnejSia nit: Venusa Jany v sextile s Mesiacom Martina (orb 2,4°). To je ten
tichy dovod, preco sa prinom citi prijata aj vtedy, ked ni¢ nerobi — jeho panensky Mesiac ju
vnima v detailoch, vS§imne si, ¢o md rada, a ona to registruje ako pozornost, po ktorej tuzi. A
opacnym smerom posobi Uran Jany v sextile so SInkom Martina (orb 2,1°): on na nej vnima nieco
neocakavané, nezaraditelné, ¢o ho neustdle drZzi v strehu. Nikdy si nie je celkom isty, co urobi — a

to je prenho pritazlivejSie ako akdkolvek predvidatelnost.

Telesnou konStantou vasho vztahu je tych Sest elektromagnetickych kandlov, ktoré vas spajaju do
jedného celku. VacSina z nich beZi okolo myslenia a slova, no nie vSetky — kanal alfy (7-31) je o
vedeni a nasledovani, kandl transformadcie (32-54) o ambicii a raste. V intimite vSak funguju vSetky
rovnako: ked ste blizko, tie polovice sa doslova dopliiaji do celku a telo to vnima ako tlavu, ako
keby nieco dlho otvorené konecne zapadlo. Preto sa vam stava, Ze aj obyCajné sedenie vedla seba
ma ndboj — nie ste vedla seba dvaja Iudia, ste jeden dokonceny obvod. Toto je vasa vyhoda: aj po

hadke vas telo taha spéat skor, neZ sa dohodne rozum.

Kde iskri a kde sa minate

Teraz k tempu, lebo tam je vaSe najlaskavejSie nedorozumenie. Ani jeden z vas nemad definovany
sakral — CiZe ani jeden nie je zasobdren nekonecnej fyzickej energie, ktora ,,vzdy vladze“. To
znamena dve veci: po prvé, tuzba u vas oboch prichadza vo vinach, nie ako staly prud, a ked nie
je, netreba ju predstierat. Po druhé, lahko si navzdjom preberdte tempo z okolia — unavite sa spolu
naraz a potom sa cudujete, kam sa podelo to napétie. Nezmizlo, len nemad odkial tiect; treba doplnit

nadrz, nie sa nutit.
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Martinov Mars v Baranovi chce zapalit rychlo a rovno k veci. Janin Mars je v Rakovi — jej vzruSenie
potrebuje najprv pocit bezpecia, mdkky nabeh, atmosféru, v ktorej sa da pustit kontrolu. Ked to
nezosuladite, stane sa toto: Martin mieni ,,chcem ta, teraz“ — a Jana pocuje ,,nezalezi mu, ¢i som
pripravend“. Pritom on len ide svojim priamym tempom, nie proti nej. A naopak, Jana svojim
pomalsSim nabehom nehovori ,,nechcem®, hovori ,,eSte nie, eSte ma prived“. Ked obaja pochopite,
Ze to nie su odmietnutia, ale dva rozne jazyky rovnakej tazby, prestanete sa urazit a za¢nete sa

dopinat.

Emocia ako autorita

Nezabudajte, Ze Jana ma emociondlnu autoritu — jej dno k blizkosti dozrieva v Case, nie na povel.
Martin mad autoritu slezinnu, intuitivnu, teda jeho telo vie hned a teraz, o chce, a druhykrat to uz
nemusi vediet. Toto je jemny rozpor: on je pripraveny v okamihu, ona potrebuje, aby vlna doznela k
jasnu. RieSenie nie je, aby sa jeden podriadil druhému — rieSenie je, aby Martin svoj rychly impulz
vedel ponuknut bez tlaku a Jana svoje dozrievanie vedela pomenovat namiesto ml¢ania. Vtedy sa

jeho pohotovost a jej hibka nemitiaju, ale stretavaju.

A eSte jedna vrstva, ktord dava vasej intimite temnejsi, pritahujuci podtén: VenuSa Jany v opozicii s
Neptunom Martina (orb 4,3°). To je to rozplyvanie hranic, ked spolu stracate pojem o Case a realite
—ndadherné, ale zradné, lebo v tom sa lahko idealizuje a potom sklame. Nechajte si tu opojnost, len

nestavajte na nej vSetky oCakavania.

Ako o tom hovorit

O blizkost si viete povedat bez trapnosti, ked z toho spravite pozvanie, nie test. Jana, skus:
»,2Nemusime nic, len ta chcem mat dnes blizko — a ak z toho bude viac, eSte lepSie.“ Tym

dava$ Martinovi jeho priamost aj svoj priestor naraz. A Martin, namiesto tlaku skus: ,Nikam sa
nepondhlam, poviem ti, o by som chcel — a ty mi povedz, kedy si tam aj ty.“ Tieto dve vety robia
z rozdielu vaSich temp dohodu namiesto pretekov — a to je presne to miesto, kde vasa chémia

prestane byt ndhoda a stane sa nie¢im, ¢o viete spolu zapdlit vedome.
| Vase tela su jeden dokon€eny obvod, no tuzba tecie vo vinach — dva jazyky tej istej Ziadosti.

V SKRATKE
» VenusSina kvadratdra s Marsom vytvara iskru — r6zne temperamenty sa provokujd, nie odmietaju.
+ Bez definovaného sakralu prichadza tizba vo vindch — dopifajte nadrz, nepredstierajte.

e Martinov rychly impulz a Janino dozrievanie: pomenujte tempo namiesto mi¢ania ¢i tlaku.
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KAPITOLA 06

Vas konfliktny cyklus

Zacnime tam, kde sa to spusta najspolahlivejSie — nie pri velkej téme, ale pri malom detaile.
Jana Ukazkova nie€o povie mimochodom, mozno len postreh o tom, ako by sa dala vyrieSit
jedna vec doma alebo v praci. Nemysli to ako verdikt. Ale jej brdna 4 s darom Porozumenia
sa vie prevratit do tiefia Netolerancie a vtedy z ,takto to bude fungovat'lepSie” zrazu pocuje
Martin Ukazkovy ,takto by si to mal robit”. Jeho brana 63 s tienom Pochybnosti okamzite
naskoci: overuje, hlada dieru v jej logike. ,Pockaj, ale to nesedi,” povie. A je zle — lebo Jana

to nepocuje ako otazku, pocuje spochybnenie svojho Usudku.

Kde sa ohen chyti

Tu vstupuje ich najstarsia trecia linia — dva Merkury v presnej opozicii, ktoré sa uz z predoSlych
kapitol poznate. V pokoiji je z nich dialdg. V napati je z nich sud. Martin UkaZzkovy ma Merkur

vo Vahach — hlada formuldciu, ktora by obstdla, presnu a férovu. Jana Ukdzkovd ma Merkur v
Baranovi — chce to von, rychlo, teraz. Ked on brusi vetu a ona ju uZ tri razy povedala, jej Barani
Mars (kvadratura na jeho Merkur, orb 3,7°) to precita ako brzdenie. ,,Preco z toho robis taku vedu,“

vyleti z nej. Zamer: prestan to komplikovat. Dopad: nezaleZi ti na tom, ¢o hovorim.

Teraz sa pridava to, o robi ich hadky husté — obaja su Projektori s otvorenym Srdcom. Ani jeden
nema staly vnutorny zdroj dékazu vlastnej hodnoty, a tak sa v spore obaja nevedomky snazia
dokazat, Ze maju pravdu, akoby na tom stdla ich cena. Nie je to sutaZ o tému. Je to dvaja ludia, ktori

si cez argument potvrdzuju, Ze su dost dobri. A prave preto sa nikto nechce vzdat prvy.

Ako to graduje

Martin Ukazkovy sa stiahne do svojho darebajuceho terénu — profil 5/1 potrebuje mat pod nohami
istotu, neZ nieco vyslovi. Jeho linia 1 ide dnu, do overovania, a navonok stichne. Jana Ukazkova,
projektorka s profilom 3/5, to ticho neznesie — jej linia 3 sa u¢i ndrazom, potrebuje kontakt, aj
keby drhol. ,Tak povedz aspon nieco,“ tla¢i. Cim viac tla¢i, tym hlbsie on zalieza. Tu sa zapina jeho
dominantné centrum G a Slezina: nesie staly zmysel pre smer aj inStinkt, a ked sa citi pritlaCeny,
jeho brana 10 sklzne do tieria Posadnutosti sebou — ,,ja viem, kto som a €o je spravne“ — a prestane
ju pocut. Jej brana 43 medzitym padd do tiefia Hluchoty: md vhlad, ktory nevie preloZit tak, aby ho
prijal, a tak ho opakuje hlasnejsie. Dvaja ludia, ktori spolu myslia najlepSie na svete, sa v tejto chvili

navzajom nepocuju vobec.
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A potom prichddza emocna vlna. Jej definovany Solar plexus tlaci do jeho otvoreného — Martin
Ukdazkovy nachytd jej rozruSenie a zosilni ho, akoby bolo jeho. Zrazu su nahnevani obaja, ale len
jeden z tych hnevov ma povodny pribeh. Jej brana 49 s tienom Reakcie chce dvere alebo prevrat —

stakto to dalej nejde“. Padne veta, ktord je o dva Cisla vacSia neZ téma, ktora to celé zacala.

Kde sa to zasekne

Cyklus zamrzne v tichu, ktoré nie je pokojom. Martin Ukazkovy ml¢i, lebo eSte neoveril, ¢o citi —
a kym to neurobi, nevyslovi to. Jana Ukazkova mlci, lebo ¢aka na jeho pohyb, a to Cakanie Cita
ako odmietnutie. Tu Zije vas jediny kompromisny kandl 5-15, Kandl rytmu — branu 5 s darom
Trpezlivosti nema ani jeden z vas naplno, a tak sa neviete zladit v ¢ase. On potrebuje dozriet, ona
potrebuje odpoved. Kandl 15 mate obaja, no bez brany 5 sa magnetizmus meni na fadnost: dva

rytmy, ktoré do seba nezapadnu, len na seba ¢akaju v tichu.

Prehlbuje to jedna vec spolahlivejSie nez vSetky ostatné: snaha dokdzat pravdu. Ked jeden z

vas vytiahne d6kaz — ,ved si to sam povedal minuly tyzden“ — vyhra bod a prehra vecer.
Dokdzat pravdu vyhrava hddku, nie vztah. Rovnako spolahlivo prehlbuje cyklus dorieSovanie v
noci na emocnej vine, pred ktorym vas varovala uz kapitola o emociach — vlna eSte nedozrela a

rozhodnutia z nej su vécsie ako pravda.

Kde sa to da zlomit

Najskorsi bod preruSenia je hned na zaciatku, pri tom prvom ,pockaj, ale to nesedi®. Vtedy eSte
nejde o hodnotu ani o ranu, len o formuldciu. Martin UkazZkovy, tvoja veta znie: ,Nespochybniujem
teba, len si to skladam nahlas — daj mi chvilu.“ Tym premenis svoju branu 63 z pochybnosti spat

na skumanie a Jana Ukdzkova pocCuje overovanie, nie sud.

Druhy bod je pri tom tichu. Jana UkaZkova, tvoja veta znie: ,Nepotrebujem odpoved teraz,
potrebujem vediet, Ze sa ku mne vratis.“ Tym das jeho linii 1 Cas, ktory potrebuje, a zarover si
neslubujes ticho, ktoré neuniesie$. Vezmes spdt svoju branu 31 z tiefia Arogancie — nemusi$ mat

navrch, staci, Ze mas smer.

Cyklus spolahlivo preruSuje jedina otdzka, poloZend skor neZ tvrdenie: ,,Chce$ toto vyriesit, alebo
chceS mat pravdu?“ Ked ju vyslovite nahlas, obaja sa prichytite, lebo obaja viete odpoved. A
prerusuje ho pomenovanie mraku — ,toto je moja vlna, nechytaj ju“ od Jany, alebo ,,toto som
nachytal od teba, vSak?“ od Martina. Zapamatajte si jedno: tento cyklus nie je porucha vasho vztahu,
je to jeho podpis. Dvaja ludia, ktori spolu myslia nahlas, sa musia obcas zrazit prave tam, kde myslia
najsilnejSie — v hlave, v slove, v tom, kto to videl prvy. Hidka medzi vami nie je znakom, Ze sa nieco
pokazilo, ale Ze ste sa obaja priblizili k téme, ktora vam zalezi. Otazka nie je, ¢i sa cyklus spusti.
Otazka je, kde ho zachytite.
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A ¢im skor ho zachytite, tym menej vas bude stat — najskorsi bod je vZdy lacnejSi neZ ticha noc.
Naucte sa poznat ten prvy moment, ked sa Porozumenie meni na Netoleranciu a Skimanie na
Pochybnost, lebo prave tam, na tej tenkej hrane, sa rozhoduje, ¢i z rieky medzi vaSimi Merkdrmi

bude most alebo dva brehy, ktoré na seba mlcky cakaju.

| Vas spor nie je porucha vztahu, je to podpis dvoch ludi, €o myslia nahlas.

V SKRATKE
e Pri prvom ,pockaj, to nesedi” povedz: len si to skladdm nahlas, daj mi chvilu.
 Vtichu si dohodni: nepotrebujem odpoved hned;, len Ze sa vratis.

* Pred dalSim argumentom sa spytajte: chceme to vyrieSit, alebo mat pravdu?
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KAPITOLA 07

Na com vas vztah stoji

Doteraz sme hovorili o tom, ako spolu myslite, citite a hadate sa. Tato kapitola je o inom case
— o tom, €o z vas zostane, ked opadne prvé nadsenie a pride rok, ktory nebudete chciet.
Lebo vztah sa nemeria vtedy, ked je lahky. Meria sa vtedy, ked je tazky a vy sa napriek tomu

rano zobudite vedla seba.

Saturnskeé lano, ktoré drzi aj skrti

Vo vasej synastrii je Saturn pritomny silnejSie, neZ byva zvykom, a to je pre dlhodoby vztah dobra
sprava — Saturn je planéta trvania, nie zabavy. Janin Saturn vo Vodnarovi robi trigon s Martinovou
VenuSou (orb 1,1°) a zarovern s jeho Slnkom stoji v kvadrature (orb 4,6°). To je presne ta dvojtvarnost,

ktoru Saturn prindsa: to isté lano vas ukotvi aj priSkrti, podla toho, ¢o s nim robite.

Trigon Saturn-Venusa je tichy zaklad. Znamena, Ze Martin sa pri Jane citi ako pri niekom, kto ho
neopusti pri prvej komplikacii — jej vernost, ked sa raz rozhodne, ma vdahu zdvazku. Toto je to
ukotvenie: v krize Jana neutekd, ona zatne zuby a stoji. Prave preto sa k nej Martin v tazkych

chvilach obracia.

Kvadratura Saturn-Slnko je preverujuca hrana toho istého. V nej Janin zmysel pre poriadok a jej
priekopnicke ,takto to ma byt“ narazi na Martinovu podstatu — on pocuje vycitku aj tam, kde Jana
myslela len navrh. Predstavte si scénu z krizy: niecCo sa nepodari, tlak stipa, a Jana povie vetu typu
»,mali sme to urobit inak®. Ona mieni: hladdm, kde bola chyba, aby sme ju neopakovali. Martin

pocuje: sklamal si ma, nie si dost.

To je moment, ktory vas historicky bud zbliZi, alebo rozdeli. Ak sa Jana pri tejto vete zastavi a doda
,hevycCitam ti, rieSim to so sebou“, kvadratura sa premeni na priestor, kde sa da pracovat. Ak to

nedodd, Martin sa stiahne do slezinnej tichosti a Jana bude mat pocit, Ze hovori do steny. VenuSina
opozicia s jeho Saturnom (orb 4,5°) pridava eSte jednu vrstvu — chvile, ked sa jej neZnost stretne s

jeho zdrZanlivostou a ona to precita ako chlad, hoci je to len jeho sposob, ako uniest tarchu.

Dva smery rastu — KozoroZec a Ryby
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VaSe severné uzly ukazuju, kam kazdy z vas rastie, a tu je dbleZité, Ze nemierite na to isté

miesto. Janin severny uzol je v KozoroZcovi — jej dozrievanie znamena ucit sa dokoncovat, niest
zodpovednost za Strukturu, nebyt len tou, Co otvara dvere, ale aj tou, ¢o ostane v miestnosti a
dostavia ju. Martinov severny uzol je v Rybach — jeho rast vedie opaénym smerom, k odovzdaniu,

k dovere, k puste kontroly a k sucitu s tym, o sa nedd naplanovat.

Toto je krasne doplnenie, ak si to uvedomite. Jana sa uci to, ¢o Martin ma prirodzenejSie — vpustit
makkost do planu. Martin sa uci to, ¢o ma Jana — dat snu kostru. Par, ktory rastie spolu, pouZiva

toho druhého ako ucitela: Jana sleduje, ako Martin dokaZe odpustit sebe aj situdcii, a uci sa od neho,
Ze nie vSetko treba udrzat pod kontrolou. Martin sleduje, ako Jana berie veci do ruk, a uci sa, Ze sen

bez ¢inu je len hmla.

Par, ktory rastie vedla seba, robi opak — kazdy sa zakope do svojho poélu a to druhé v partnerovi
zacCne kritizovat. Jana potom Martinovi vycita ,,ni¢ nedotiahnes, len sa vznasas“, Martin Jane ,,zo
vSetkého robi$ ulohu, ni¢ neprezije$“. To su v skutocnosti nie chyby toho druhého, ale ich vlastné

nedorobené uzly, ktoré si na sebe navzajom osvetluju.

Priekopnicka a stavitel

VaSe Zivotné Cisla to isté hovoria eSte inou reCou. Jana je jednotka, Priekopni¢ka — od Zivota ¢aka, Ze
bude prva, Ze bude mat smer, Ze sa nemusi nikoho pytat na dovolenie. Jej nevyslovené o¢akavanie
znie: budes stat za mnou, ked sa rozhodnem. Ked Martin zavaha alebo chce veci eSte premysliet,
Jana to niekedy precita ako zradu jej vedenia, hoci on len robi to, ¢o stavitel musi — kontroluje

zéklady.

Martin je Stvorka, Stavitel — od Zivota Caka pevnost, poriadok, veci, ktoré vydrZia. Jeho nevyslovené
oCakavanie znie: nebude$ mi burat to, ¢o staviam. Ked Jana priZenie dalS$i novy napad skor, nez

dokoncil stary, Stavitel v iom citi, Ze mu niekto tahda tehly zo steny. Priekopnik a stavitel su idealna
dvojica — jeden nachadza uzemie, druhy nan postavi dom — ale iba ak jeden druhému veri tempo.

Jednotka chce vpred, Stvorka chce pevne. To nie je spor, to je delba prace, ak ju priznate.

Projek¢né pole a uéenie omylmi

Tu vstupuje nieco, ¢o treba pomenovat priamo. Martin ma v profile patku — a to znamenad projekéné
pole. Ludia, a Jana zvlast, v iiom najprv vidia rieSenie, spasitela situacie, niekoho, kto to celé nejako
podrzi. Martin nic¢ také neslubil — je to premietanie, ktoré sa nan lepi samo. Nebezpecenstvo pride
neskor: ked sa nie¢o nepodari, ta ista projekcia sa obrati a Jana Martina obvini, Ze nesplnil, ¢o

od neho ¢akala — hoci to nikdy nezaznelo ako slub. Preto si obaja pri kazdom sklamani poloZte
otazku: slubil to, alebo som to len automaticky ¢akala? A Janina trojka v profile hovori opak istoty

— ona sa uci Zivotom, skuSkou a omylom. Ked nieco skusi a nevyjde, nie je to nestdlost ani zlyhanie,
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je to jej metdda. Martin, ked ju uvidiS menit kurz, necitaj to ako vrtkavost, ale ako spésob, akym

Priekopnicka zistuje, kade cesta naozaj vedie.

VasSe spoloc¢né slepé miesto leZi v troch otvorenych centrach — hlava, ego a sakrdl nie su u nikoho
z vas pevne definované, a preto tam obaja beriete cudzie tlaky za vlastné: cudziu naliehavost
myslenia, cudzi tlak na vykon, cudzie tempo tuzby. Preto si raz zacas — najlepSie mimo krizy, v
pokojnu nedelu — sadnite a zacnite jedinou otdzkou: ¢o od tohto vztahu naozaj cakdm a povedal
som to nahlas, alebo to len tiSko predpokladdm? Vztah dvoch ludi, o myslia nahlas, unesie takmer

vSetko okrem jedného — nevysloveného oCakdvania, ktoré ten druhy nemal ako pocut.

VaSe lano je Saturn aj uzly — ukotvi vas, ked priznate, Ze jednotka hlada uzemie a Stvorka nan
stavia.

V SKRATKE
¢ Jana, dopln k vycitke ,nevycitam ti, rieSim to so sebou” — inak Martin pocuje ,nie si dost™.
« Pouzivajte sa ako ucitelia: Jana sa uci makkost, Martin sa uci dotiahnut'sen.

* Pri kazdom sklamani sa spytajte: sltbil to, alebo som to len ¢akala?

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 23/27



Zdola{)Hgre Stzvuk Dusi - Jana Ukézkova & Martin Ukazkovy

KAPITOLA 08

Ked to medzi vami zaskripe

Tato kapitola nie je zoznam uloh. Je to pozvanka vyskusSat'si za tri mesiace tri malé veci —
nie preto, aby ste boli lepSi par, ale aby ste videli, ako sa medzi vami meni to, ¢o doteraz
beZalo automaticky. Ni¢ z toho sa nemusi podarit'na prvykrat. Prave to, o nevyjde, vam povie

najviac.

Prvy mesiac: kto rozhoduje a ako

Obaja ste Projektori a ani jeden z vas nema vnutorny motor, ktory by tlacil rozhodnutie zdola —
preto sa vam tak lahko stane, Ze rozhodnete hlavou a potom to lutujete telom. LenZe vaSe autority
surozdielne a to je celd pointa tohto mesiaca. Jana UkdZzkova rozhoduje emoc¢nou vinou — potrebuje
Cas, aby sa pocit usadil. Martin Ukazkovy rozhoduje slezinnou intuiciou — tichym, jednorazovym

cvaknutim, ktoré sa neopakuje a neobhajuje.

Prvy experiment je jednoduchy: pri najblizSom malom spolo¢nom rozhodnuti — kam v sobotu,
ktory gaug, ¢i pozvat navStevu — sa vedome nepytajte naraz. Martin, ty odpovedas prvy a hned,
jednou vetou: ,Moje telo hovori &no.“ Alebo nie. Nevysvetluyj to. Jana, ty na to nereaguje$ okamzite

— vezmes si vetu ,nechdm to cez noc a rano ti poviem®.

Vsimajte si jednu vec: ¢i Martina neuraZa, Ze Jana nepovie hned, a i Jane nepripada Martinova
rychlost ako nezdujem. Ak ano, prave ste chytili stary reflex za ruku. Nie je to konflikt — je to rozdiel

v tom, kde vam telo hovori pravdu.

Druhy experiment sa tyka toho, kto sa ako pyta. Skuste tyzden, v ktorom otazku formulujete tak,
aby druhy mohol odpovedat svojim jazykom. Namiesto ,tak ¢o, ideme?“ skuste ,,daj mi vediet, ked
to budes mat v tele“ smerom k Martinovi a ,,nemusis teraz, ozvi sa, ked to dozreje“ smerom Kk Jane.

Sledujte, Ci sa vytrati to jemné napétie z ¢akania — obycCajne sa vytrati prekvapivo rychlo.

Druhy mesiac: konflikt ako budik
VA4S spor nie je porucha, to uz viete. Tento mesiac ho premenite z nieCoho, ¢oho sa bojite, na signdl,
ktory vas nieco nauci. Predstavte si ho ako budik — nezvoni preto, aby vas potrapil, ale aby ste sa

zobudili k nieComu, €o ste prehliadli.

Dohodnite si vopred — teraz, kym je pokoj — jednu vetu a jedno gesto. Veta pre chvilu, ked sa cyklus
rozbehne a obaja citite, Ze myslenie nahlas sa zvrhlo na preteky, znie napriklad: ,,Sme v tom znova.“

Nie ,ty zas zacina$“ — spoloCné ,,sme“. T4 veta nie je priznanie viny, je to pomenovanie stavu. Gesto
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nech je fyzické a neverbalne — jeden z vas poloZi ruku na st6l dlaniou nahor. Znamena to: pauza,

nie odchod.

Ked veta padne, kazdy ma svoju ulohu. Martin, ty ako ¢lovek s definovanou slezinou a G centrom
mas tendenciu drzat smer aj identitu za oboch — v tejto chvili ich pusti a povedz nahlas, €o citi§ v
tele teraz, nie Co si myslis, Ze je pravda. Jana, ty ako ¢lovek s definovanym solar plexom mds emdciu,
ktora sa Siri do priestoru a Martin ju nasdva — tvoja uloha je oddelit: ,,toto je m6j mrak, nemusis ho

niest.“

VSimajte si, o kolko sekund skér neZ minule ste ten budik poculi. To je jediné meritko, ktoré ma

zmysel. Nie ¢i ste sa nepohadali — ale i ste sa pristihli rychlejSie.

Treti mesiac: jeden odvazne;jsi krok

Vasa ustrednd téma je myslenie nahlas — dvaja Iudia, ktori spolu dokoncuju jednu mySlienku v
dvoch hlavach. Tento mesiac ju vezmite von zo sukromia. Urobte spolu jednu vec, kde vaSe spojené
hlavy nieco vytvoria pre inych nez pre vas dvoch — spiste spolo¢ne text, pripravte pre niekoho
plan, vysvetlite dvojhlasne nieco, Comu obaja rozumiete inak. Jana razi smer, Martin stavia to, o
vydrzi — nechajte to raz naozaj vyjst na svetlo, nie zostat pri kuchynskom stole. VSimajte si, ¢i vas
spoloc¢né dielo spoji viac nez spolo¢ny problém; obycCajne dno, lebo vtedy prestanete stat oproti sebe

a postavite sa vedla seba k tretej veci.

Zelam vam, aby ste sa naucili rozoznat, kedy myslite nahlas spolu a kedy len jeden cez druhého
kricite — a aby vas to prvé priSlo bavit natolko, Ze to druhé prestane mat silu. Ste dvaja kartografi
jednej krajiny; nech je td mapa, ktoru spolu kreslite, po tychto troch mesiacoch o €osi presnejsia, o

Cosi laskavejSia a o Cosi viac vasa.
I Vase dve hlavy majua spolu mysliet' nahlas, nie kricat jedna cez druhu.

V SKRATKE
e Martin odpoveda hned jednou vetou, Jana si berie noc a odpovie rano.
* V spore pouZzite dohodnutu vetu ,sme v tom znova“ a ruku dlafiou nahor.

* Raz spolu vytvorte nieco pre inych, nie len pri kuchynskom stole.
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REFERENCNA CAST

Vase prepojenie v Cislach

JANA UKAZKOVA MARTIN UKAZKOVY

Projektor Projektor

12.5.1991 0 09:45 - Banska Bystrica 3.11.1988 0 17:20 - Nitra

Autorita Emocionalna - profil 3/5 - Zivotné Cislo 1 Autorita Slezinna (intuitivna) - profil 5/1 - Zivotné
(Priekopnik) Cislo 4 (Stavitel)

Spojené kanaly Human Design

KANAL NAzov TYP PREPOJENIA
4-63 Kanal logiky elektromagnetické
7-31 Kanal alfy elektromagnetické
11-56 Kanal zvedavosti elektromagnetické
17-62 Kanal prijatia elektromagnetické
24-61 Kanal myslitela elektromagnetické
32-54 Kanal transformacie elektromagnetické
10-20 Kanal prebudenia dominancia

18-58 Kanal sudnosti dominancia

19-49 Kanal syntézy dominancia

23-43 Kanal Struktdrovania dominancia

5-15 Kanal rytmu kompromis

NajsilnejSie synastrické aspekty

Mesiac (Jana Ukazkova) opozicia Merkur (Martin Ukazkovy) (orb 0.1°)

Merkur (Jana Ukazkova) opozicia Merkudr (Martin Ukazkovy) (orb 0.4°)
Venusa (Jana Ukazkova) kvadratdra Venusa (Martin Ukazkovy) (orb 2°)
Venusa (Jana Ukazkova) sextil Mesiac (Martin Ukazkovy) (orb 2.4°)

Venusa (Jana Ukazkova) kvadratdra Mars (Martin Ukazkovy) (orb 3.5°)
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Mars (Jana Ukazkova) kvadratira Merkur (Martin Ukazkovy) (orb 3.7°)
Jupiter (Jana Ukazkova) sextil Venusa (Martin Ukazkovy) (orb 0.6°)

Saturn (Jana Ukazkova) trigon VenusSa (Martin Ukazkovy) (orb 1.1°)
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